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INTENDED USE

Medical Purpose

This Electronic Nerve Stimulator is intended to be
used as a massager to relieve (muscle) pain,
stiffness and fatigue. The massaging effect is
achieved by electronic stimulation of the nerves
through electrode pads placed on the skin. Various
massage regions and treatment programs can be
selected.

Suitable Users

Please read “Notes on safety” before using the
unit. (This unit should not be used by people
prohibited from doing so in “Notes on safety”.)
Environment

This unit is intended for home use only.
Effectiveness

Massager: relieve of (muscle) pain, stiffness and
fatigue

Precautions for use

Please read “Notes on safety” before using the
unit.

—®—
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1. Notes on safety

» The icons and warning signs are indicated here  [pg not use this unit simultaneously with
for your safety and correct usage of the product |other therapeutic device or in

as well as to prevent injuries and/or damage to | combination with ointments including
properties. spraytype ointments.

* The icons and meanings are as follows: May cause discomfort or ill health.
9 ' - Simultaneous connection of a PATIENT to

a h.f. surgical EQUIPMENT may result in

Examples of Icons burns at the site of the STIMULATOR
electrodes and possible damage to the
STIMULATOR.

- Operation in close proximity (e.g. 1 m) to
a shortwave or microwave therapy
EQUIPMENT may produce instability in
the STIMULATOR output.

Do not use this unit for purposes other
than treatment indicated in this manual.
May lead to accident, problems, or failure of

The S icon indicates prohibitions (must
not do).

Matters involving certain prohibitions are
indicated by text or pictures in or near ©.
The icon to the left means “Prohibitions to
Disassemble”.

The @ icon indicates something that is
compulsory (must be observed).
Matters involving certain compulsory actions

are indicated by text or pictures in or near @. the unit.
The icon to the left refers to “General Do not insert the electrode cord plug into
compulsory action”. any place other than the electrode cord

jack of the main unit.
May cause an electric shock or accident.

/\ DANGER Do not disassemble or remodel this unit.
This unit must not be used in combination May cause fire, trouble, or accident.
with the following medical devices:
(1) Internally transplanted electronic
medical devices, e.g. pacemakers

(2) Electronic life support equipment, such
as respirators /\ CAUTION

(3) Electronic medical devices attached to If the unit is not functioning properly or
the body, such as electrocardiographs you feel discomfort, immediately stop
Using this unit with other electronic medical using the unit.
devices may cause erroneous operation of If you feel any problems with your body or
those devices. skin, consult the doctor and follow his/her

instructions.
/\ WARNING If you want to move the Electrode Pad to
" " - another region or your body during

Persons with the following conditions must treatment, be sure to turn off the power.

consult the doctor before using this unit: If not, you may receive a strong electrical

1) acute disease shock.

2) malignant tumor

3) infectious disease Do not try t_o attach the Pads to any other

4) pregnancy person durmg the treatment_.

5) cardiac dysfunction You may receive strong electrical shock.

6) high fever Do not start treatment while wearing an

7) abnormal blood pressure electronic device.

8) skin sensory disorders or skin problems The settings and timings of the device may

9) receiving medical treatment, especially be affected.

those feeling discomfort - - -
May cause an accident or ill health. Do not use this unit on infants or people
. . not capable of expressing their

Do not use this unit near the heart, above intentions.

the neck, on the head, around the mouth or May cause an accident or ill health.

on diseased skin. . — " -

May cause an accident or ill health. Do not use this unit in places with high

- Application of electrodes near the thorax humidity such as bathrooms or while

may increase the risk of cardiac fibrillation. taking a bath or shower.

You will receive a strong electrical shock.

o e | @
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Do not use this unit while sleeping.

The main unit may develop trouble, or the pad
may move to an unexpected region and
cause ill health.

Do not use this unit while driving.
Receiving sudden strong stimulation may lead
to traffic accident or trouble.

Do not leave the Electrode Pad attached to
the skin after treatment.

Prolonged attachment may cause skin
irritation or infection.

Be careful not to allow any metal object,
such as a belt buckle or necklace to come
into contact with the Electrode Pad during
treatment.

You may receive a strong electrical shock.

Do not use cellular phones or other
electronic devices near this unit.

Do not use this unit to treat one region for
a long time (more than 30 minutes).

The muscles of the region under treatment
may be exhausted and may cause poor
physical condition.

Put the Long Life pads only on skin or on
the Long Life pads holder to avoid damage
of the adhesive surfaces of the pads.

2. Overview

- J

A Main unit E Long Life pads

B Electrode cord with safety plug F Long Life pads holder

C Red connector G Battery compartment

D White connector H Soft fabric storage case
3

—®— —& | @



N2
% ‘ @ HV-F128 manual.book Page 4 Monday, December 29, 2014 5:43 PM {%} ‘

OMRON 000000000000 0000 &LID %

2.1 Control functions

Display:

J1 Minutes to go during treatment,

J2 Blinking bar shows frequency,

J3 Indication Point,

J4 Indication Wide.

K Low frequency button: to select treatment for stiff
muscles.

L High frequency button: to select treatment for
acute pain.

M On/Off and Adjustment Dial Switch: to turn on/off
the power and to adjust the intensity.

N Display shows on/off, intensity 0 to 10.

P Part of the body button: to select region.

Q Indication Part of the body button (shoulder,

joint, arm, sole, leg, back).

o —

" s,

I :
— I
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R Massage button: to select favourite massage

method.

S Indication massage method (tap, knead, push
and rub).

T Hyper button: to select gradual increase of
intensity.

U Soft button: to select soft stimulation.
V Repeat button: to repeat favourite stimulation.
W Point/Wide:

W1 Left (red) Long Life pad,

W2 Pulse is applied on one point,

W3 Right (white) Long Life pad,

W4 Pulse is applied on a wider surface.

&
A
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3. How to obtain a correct treatment

Medical Purpose

This Electronic Nerve Stimulator is intended to be used as a massager to relieve (muscle) pain, stiffness
and fatigue. The massaging effect is achieved by electronic stimulation of the nerves through electrode
pads placed on the skin. Various massage regions and treatment programs can be selected.

3.1 Program
To obtain a correct treatment you have available twelve treatment programs (see table below).
A treatment program runs during 15 minutes.

Complaint Program Effect
1 Stiff muscles, Different combinations of vibrations on a low frequency
numbness | | | | to promote blood circulation. This program is effective
over a long period
2 Acute pain J-l_l-l_l-l_l-l_ High frequency vibrations relieve acute pain promptly
3  Stiff shoulders Different vibrations promote blood circulation and
relieve fatigue
l)\(l
4  Acute elbow or High frequency vibrations relieve pain promptly
knee pain

5 Arm fatigue Different vibrations promote blood circulation

6  Swelling and
foot fatigue

Different vibrations promote circulation of blood and
body fluid in the feet

7 | Swelling and
calf fatigue

Different vibrations promote circulation of blood and
body fluid in the limbs

[;://@%@f

8 Back pain or Low frequency vibrations promote circulation of blood

lower back \// and relieve pain (neuralgia)
stiffness )
9
10
Various Your favourite massage method (tap, knead, push or

11 symptoms rub) relieves stiffness, pain and fatigue

12

e
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3.2 Settings o

9 4. Preparation
Several settings can be made to get your favourite
treatment. You can compose your favourite 4.1 Insert batteries
treatment at the beginning of the treatment
program and you can change it any time.

OFF

1 “Click”

Hyper mode and Soft mode

You can select either Hyper mode or Soft mode. .
Hyper mode increases gradual stimulation during

treatment and relieves stiffness effectively. Soft

mode stimulates without giving the feeling of 1 Turn the On/Off-switch OFF.
irritation and relieves stiffness comfortably.

Treatment surface

The treatment can be applied on a specific point or
to a wider surface of the Long Life pads.

Intensity

10

The intensity level of the massage is adjustable
with a dial switch.

Repeat

3 Insert two batteries in the battery compartment.
Caution! Use two identical batteries!

O

You can repeat your favourite stimulation. If the
repeat button is activated the device will repeat the
last part of the selected treatment program. The
device will continue with the treatment program if
the repeat button is deactivated.

I
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4 Put the battery cover on the battery 2 Take the Long Life pads out of the sealed
compartment. package.

4.2 To use the massager for the first time

OFF

“Click”

3 Connect the electrode cord to the Long Life
pads.

Caution! Make sure the device is turned off and
that the batteries are inserted correctly! '0"

-

* 4 Remove the film from the Long Life pads and
@ attach the pads directly onto your skin.
Caution! Do not damage the adhesive surfaces

1 Pinch the safety plug and connect it to the main of the Long Life pads!
unit.

e & @
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4.3 Attach Long Life pads

Caution! Always use clean Long Life pads! U
Caution! Do not fold the Long Life pads!

Caution! Avoid the Long Life pads touching any
metal object, such as belt buckle or necklace!

/Q
« Attach both Long Life pads on the upper arm
where you feel pain.
)\ |

« Attach the Long Life pads on both shoulders with
the backbone in the centre.

« Attach one Long Life pad to the sole of the foot
that feels cold and the other one on the calf.
Caution! Do not simultaneously attach the
Long Life pads on the soles of both feet!

/ « Attach both Long Life pads on the calf where you
feel pain.

« Attach the Long Life pads on both sides of the
joint where you feel pain. /

« Attach both Long Life pads on the lower back with
the backbone in the centre.

—— —@ | @
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5. Operation 5.2 Setting

Caution! Make sure that the components are
connected well and the Long Life pads are fixed on v

the part of the body you wish to treat!

Caution! Do not pull on the electrode cord during @) @)
treatment! @ @
O /\@ )10

1 Select Hyper mode or Soft mode.

For selecting Hyper mode press 3 seconds
Note: Turn Adjustment Dial-switch for intensity Hyper button.
(1-10) if required.

10

—

5.1 Treatment program OO

: :
— 1R DS

’ “Click” =Y )
) e e s

1 Turn On/Off-switch to level 1.

10

@ 1
Q@ )

1

) 3 Press repeat button to have previous treatment
10 program start over.

' 100 1200

Treatment program runs for 15 minutes.

2 Select one of the twelve programs according to
your complaint.

A
}%
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6. End of treatment

@wo 1200

After 15 minutes the massager stops automatically.

¥

1 Stop program if required.

Caution! Stop treatment when you want to change

the treatment program!

Caution! Stop treatment when you want to move a

Long Life pad!

Caution! Stop treatment when you feel discomfort

with your body or skin!

Caution! Stop treatment when the massager is not
functioning properly or you feel discomfort!

2 Remove the Long Life pads and place the pads

on the Long Life pads holder.

o —
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3 Pinch the safety plug and remove it from the
main unit.

4 Disconnect the electrode cord from the Long
Life pads.

7. Maintenance and Storage

7.1 When it is difficult to attach the pads

Wash the Pads when the adhesive surface

becomes dirty and the Pads are difficult to

attach.

- Wash the Pads after every thirty uses. Pads
can be washed approximately ten times.

- Pads are consumables. Purchase the optional
Pads when the adhesive surface is damaged.

(Refer to page 14.)
* The life of Pads may vary by the frequency of m

wash, skin condition, and storage state.
1 Turn off the power, then remove the Electrode
Cord fromthe Pad.

2 Wash the Pad softly with your fingertips under
slow running cold water for several seconds.

AV



HV-F128 manual.book Page 11 Monday, December 29, 2014 5:43 PM ‘

2

OMRONGGG0 000000000000 &L ﬁ%

Notes on care and storage

3 Sufficiently dry the Pads and let the adhesive
surface airdry.
* Do not wipe the adhesive surface with a tissue

paper or a cloth. If a tissue paper isadhered to + Do not use benzine, thinner, or gasoline to clean
the adhesive surface by accident, do not try to the unit.

peel it off. Instead, moisten the tissue paper with * Do not store the unit under high temperature,

a small amount of water, and then it will come off high humidity, and direct sunshine, or where
easily. there is a lot of dust and/or corrosive gas.

+ Keep the unit out of reach of children.
* If you are not going to use the unit for more than
three months, store the unit after removing the

4 Lightly attach the Pad to the Electrode Holder
for storage.

- General advice from OMRON on the handling of Pads < batteries.
« Do not use hot water, detergent, or chemicals such * If you do not observe the above-mentioned
as thinner or benzine. notes or correct use of the unit, OMRON cannot
+ Do not scratch the adhesive surface with your nail or take responsibility on quality of the unit
a brush. ’

» Do not wash the Pads too long or too frequently.
» Do not store the Pads under high temperature, high
humidity, and direct sunshine.

* The adhesive surface may be damaged and the
Pads may last shorter.

* If the adhesive surface becomes sticky or the Pad
peels off, leave the Pad in the refrigerator (do not
freeze) overnight. The adhesion may be restored.

J/

7.2 How to clean and store

How to clean the Unit
» Keep the unit clean all the time.

* Be sure to turn off the Power and remove the
Electrode Cord from the Main Unit when cleaning
the unit.

» Wipe off stains on the Main Unit with a soft cloth.

« If the unit is heavily stained, wipe it with a cloth * Put the massager and the pad holder in the soft
moistened with water or detergent. Wipe off the storage case.
unit with a dry cloth. « Store the massager on a dry, closed place with a
* Be careful so that no water should get into the temperature between -20°C and 60°C.
Main Unit. Caution! Remove the batteries for a long time

storage (more than three months)!

11
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8. Troubleshooting & Maintenance

Problem Cause

Device will not turn | Batteries inserted in wrong
on direction

Power turns off too | Long Life pads not attached
soon correctly to the skin

Power turns off while |Batteries weak/exhausted
using massager

Treatment period of 15 minutes
is over and power turns off
automatically

Electrode cord broken

It is difficult to attach | Transparent film not peeled off
Long Life pad to the
skin Long Life pad applied
immediately after washing
Adhesive surface of Long Life
pad damaged

Adhesive surface of |Use of Long Life pad during
Long Life pad is perspiring
sticky Long Life pad washed too long

and/or too frequently

Rectification
Insert batteries in correct direction

Attach Long Life pads correctly to the skin
Fit two new identical 1.5V alkaline batteries

type AAA LRO3
Restart treatment or turn off the massager

Replace electrode cord

Peel off film on the adhesive surface of
Long Life pad

Sufficiently dry Long Life pad

Replace Long Life pad

Leave Long Life pad in freezer for overnight

Long Life pads stored under high

temperature, high humidity,
direct sunshine

It is difficult to feel Long Life pads not attached
stimulation correctly to the skin

Long Life pads overlap each
other

Electrode cord not connected
correctly

Applied intensity too weak

The skin turns red or | Adhesive surface of Long Life
the skin feels irritated | pads dirty or dry

Adhesive surface of Long Life
pads damaged

8.1 Maintenance and spare parts

« Do not carry out repairs of any kind yourself. If a
defect occurs consult the customer service or
authorised dealer of Omron.

8.2 Replace batteries

* Remove the batteries from the battery
compartment and insert two new identical
batteries.

o —®—

Attach Long Life pad firmly to the skin
Reattach Long Life pads with no overlap
Connect electrode cord correctly

Increase the intensity by turning the dial
switch

Wash adhesive surface of Long Life pads
softly with your fingertips for about 3
seconds under slow running water

Replace Long Life pads

Attention! Disposal of used batteries should
be carried out in accordance with the national
regulations for the disposal of batteries.

—@ | @
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Important information regarding Electro
Magnetic Compatibility (EMC)

With the increased number of electronic devices
such as PC’s and mobile (cellular) telephones,
medical devices in use may be susceptible to
electromagnetic interference from other devices.
Electromagnetic interference may result in
incorrect operation of the medical device and
create a potentially unsafe situation.

Medical devices should also not interfere with
other devices.

In order to regulate the requirements for EMC
(Electro Magnetic Compatibility) with the aim to
prevent unsafe product situations, the
EN60601-1-2:2007 standard has been
implemented. This standard defines the levels of
immunity to electromagnetic interferences as well
as maximum levels of electromagnetic emissions
for medical devices.

This medical device manufactured by OMRON
Healthcare conforms to this EN60601-1-2:2007
standard for both immunity and emissions.
Nevertheless, special precautions need to be
observed:

Do not use mobile (cellular) telephones and other
devices, which generate strong electrical or
electromagnetic fields, near the medical device.
This may result in incorrect operation of the unit
and create a potentially unsafe situation.
Recommendation is to keep a minimum distance of
7 m. Verify correct operation of the device in case
the distance is shorter.

Further documentation in accordance with
EN60601-1-2:2007 is available at OMRON
Healthcare Europe at the address mentioned in
this instruction manual.

Documentation is also available at
www.omron-healthcare.com.

13

Correct Disposal of This Product

(Waste Electrical & Electronic Equipment)
This marking shown on the product or
its literature, indicates that it should not
be disposed of, with other household
wastes at the end of its working life. To
prevent possible harm to the
environment or human health from —
uncontrolled waste disposal, please separate this
from other types of wastes and recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of
material resources.

Household users should contact either the retailer
where they purchased this product, or their local
government office, for details of where and how
they can take this item for environmentally safe
recycling.

Business users should contact their supplier and
check the terms and conditions of the purchase
contract. This product should not be mixed with
other commercial wastes for disposal.

This product does not contain any hazardous
substances.

Disposal of used batteries should be carried out in
accordance with the national regulations for the
disposal of batteries.

—@ | @
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9. Technical Data

Product Description
Model (code)
Power supply
Battery life

Electronic Pulse Massager

E4 (HV-F128-E)

3 VDC (2 1.5V alkaline batteries type AAA LR03)

Approx. 3 months: when used 15 minutes a day continuously

Approx. 2 months: when used 15 minutes a day continuously
under Hyper mode

Frequency generation

Power consumption

Maximum Output Voltage

Maximum Output Current

Operating temperature and humidity
Storage temperature and humidity
Main unit dimensions

Weight

Package Contents

Approx. 1 to 1200 Hz

Approx. 85 mA

U <90V (during 1 kQ load)

I £10 mA (during 1 k2 load)

10°C to 40°C, 30 to 85% RH
-20°C to 60°C, 10 to 95% RH

60 (W) x 199 (H) x 21 (D) mm
Approx. 155 g (including batteries)
Electrode cord

Set of Long Life pads
Batteries for monitor (2 identical 1.5V alkaline batteries type AAA

LRO3)

Long Life pad holder
Soft fabric case
Instruction manual

Specifications may be changed without prior notice.

Available accessories / replacement parts:

1. Electrode Pads (Long Life Pads) with holder
2. Electrode Cord (with safety plug)

3. Electrode Pad Holder

ﬂ Type BF
DE_] Read the instructions in this manual
carefully.

ce0197

order no. 4928818-7
order no. 3027801-6
order no. 1614950-5
Disposal of this product and used
\E batteries should be carried out in
accordance with the national regulations
EEE  for the disposal of electronic products.

This product should not be used by

persons with medical implants, e.g. heart
pacemakers, artificial heart, lung or other
electronic life support systems.

This device fulfils the provisions of the EC directive 93/42/EEC (Medical Device Directive).
This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

—@ | @
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VERWENDUNGSZWECK Geeignete Benutzer

Medizinischer Zweck Bitte lesen Sie den Abschnitt ,Hinweise zur

Der elektronische Nervenstimulator dient der Sichgrheit“, bgvor Sie das Gerat benutzen. (Dieses

M Lind Muskel-) Sch Gerat sollte nicht von Personen benutzt werden,
assage zum Lindern von (Muskel-) Schmerz, denen der Gebrauch im Abschnitt ,Hinweise zur

Steifheit und Ermdung. Der Massageeffekt wird Sicherheit untersagt ist.)
durch elektronische Stimulation der Nerven mit Hilfe Umfeld o
von auf der Haut angebrachten Elektroden erreicht. ~ Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den

Heimgebrauch vorgesehen.

Effektivitat

Massage: zum Lindern von (Muskel-) Schmerz,
Steifheit und Miidigkeit

VorsichtsmaBnahmen fiir den Gebrauch
Bitte lesen Sie den Abschnitt ,Hinweise zur
Sicherheit, bevor Sie das Gerat benutzen.

Verschiedene Massagebereiche und
Behandlungsprogramme stehen zur Auswahl.

15
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1. Hinweise zur Sicherheit

« Die Symbole und Warnschilder sind hier aufgefuihrt,
damit Sie das Produkt sicher und ordnungsgeman
verwenden. Aullerdem sollen so Verletzungen und/
oder Schaden am Geréat vermieden werden.

+ Die Symbole und deren Bedeutungen sind wie folgt:

Beispiele fiir Symbole

Das Symbol © weist auf ein Verbot hin
(Handlung darf nicht durchgefiihrt werden).
Das, worauf sich das Verbot bezieht, ist
durch den Text oder Bilder im Symbol © oder
in dessen Nahe angegeben.

Das Symbol auf der linken Seite bedeutet
LZerlegen nicht erlaubt”.

Das Symbol @ weist auf etwas hin, das
verpflichtend ist (muss beachtet werden).
Das, worauf sich die verpflichtende Handlung
bezieht, ist durch den Text oder Bilder im
Symbol @ oder in dessen Nahe angegeben.
Das Symbol auf der linken Seite bezieht sich
auf ,allgemeine verpflichtende Handlung“.

/\ GEFAHR

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit den
folgenden medizinischen Geraten
verwendet werden:

(1) Implantierte elektronische medizinische
Geréte, z. B. Herzschrittmacher.

(2) Elektronische Geréte zur Lebenserhaltung,
wie zum Beispiel Beatmungsgerite.

(3) Elektronische medizinische Geréte, die am
Korper angebracht sind, wie zum Beispiel
Elektrokardiographen/EKG-Schreiber.
Wenn dieses Gerat mit anderen
elektronischen medizinischen Geréaten
verwendet wird, dann kann dies zu einem
fehlerhaften Betrieb dieser Gerate fiihren.

Personen mit den folgenden Beschwerden

miissen vor der Verwendung des Geréts

den Arzt konsultieren:

1) akute Krankheit

2) bosartiger Tumor

3) Infektionserkrankung

4) Schwangerschaft

5) Funktionsstérungen des Herzens

6) hohes Fieber

7) anormaler Blutdruck

8) Empfindlichkeitsstorungen der Haut
oder Hautprobleme

9) in medizinischer Behandlung befindlich,
besonders, wenn damit ein Unwohlisein
verbunden ist
Kann zu einem Unfall fihren oder die
Gesundheit beeintrachtigen.

/\ WARNHINWEIS

Verwenden Sie dieses Gerit nicht in der Nahe

des Herzens, oberhalb des Halses, auf dem

Kopf, um den Mund oder auf erkrankter Haut.

Kann zu einem Unfall fihren oder die

Gesundheit beeintrachtigen.

- Die Anwendung von Elektroden nahe dem
Brustkorb kann das Risiko fur Herzflimmern
erhdéhen.

o

Verwenden Sie dieses Gerit nicht
gleichzeitig mit anderen therapeutischen
Geraten oder zusammen mit Salben,
einschlieBlich sprayartigen Salben.

Kann zu Unwohlsein fiihren oder die

Gesundheit beeintrachtigen.

- Die gleichzeitige Verbindung eines
PATIENTEN an ein hochfrequentes
chirurgisches GERAT kann zu Verbrennungen
seitlich der STIMULATOR-Elektroden fiihren
und den STIMULATOR mdéglicherweise
beschadigen.

- Der Betrieb in unmittelbarer Nahe (z. B. 1 m)
eines GERATS zur Kurzwellen- oder
Mikrowellentherapie kann zu einer Instabilitat
des STIMULATOR-Ausgangs fiihren.

Verwenden Sie dieses Gerét nicht zu
anderen Zwecken als den in diesem
Handbuch angegebenen
Behandlungsmethoden.

Kann Unfalle, Probleme oder einen Ausfall
des Gerats verursachen.

Stecken Sie den Stecker des
Elektrodenkabels nur in die dafir
vorgesehene Buchse am Grundgerit.
Kann zu elektrischen Schldgen oder einem
Unfall fihren.

Das Gerat nicht zerlegen oder umbauen.
Kann zu Feuer, Problemen oder Unféllen
fUhren.

Falls das Gerit nicht richtig funktioniert
oder Sie ein Unwohisein verspiiren, dann
schalten Sie das Gerat sofort ab.

Wenn Sie Probleme mit Ihrem Korper oder der
Haut feststellen, dann wenden Sie sich an einen
Arzt und befolgen Sie seine/ihre Vorschriften.

/\ VORSICHT

Wenn Sie die Elektroden wahrend der
Behandlung an einem anderen
Korperbereich anbringen wollen, dann
schalten Sie das Gerat zuerst aus.

Falls nicht, dann kann es passieren, dass
Sie einen starken Stromschlag bekommen.

Versuchen Sie nicht, die Elektroden
wihrend der Behandlung einer anderen
Person anzulegen.

Es kann passieren, dass Sie einen starken
Stromschlag bekommen.

Beginnen Sie die Behandlung nicht,

Die Einstellungen und die Zeitsteuerung des
Gerats kdnnen beeintrachtigt werden.

wenn Sie ein elektronisches Gerét tragen.

Verwenden Sie dieses Gerit nicht an
Kindern oder an Menschen, die nicht in
der Lage sind, ihre Absichten zu duBern.
Kann zu einem Unfall fihren oder die
Gesundheit beeintrachtigen.

Verwenden Sie dieses Gerit nicht an
Orten mit hoher Feuchtigkeit, wie zum
Beispiel im Badezimmer, oder wahrend
Sie ein Bad nehmen oder duschen.

Sie bekommen sonst einen starken Stromschlag.

—®—
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Verwenden Sie dieses Gerit nicht im Schlaf.
Das Grundgeréat kann Probleme verursachen
oder die Elektroden kdénnen sich in einen
falschen Korperbereich verschieben und so
die Gesundheit beeintrachtigen.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht beim Fahren.
Wenn man plétzliche starke Stimulationen
erhalt, dann kann dies zu einem Verkehrsunfall
oder sonstigen Problemen fiihren.

Lassen Sie die Elektroden nicht nach der
Behandlung an der Haut angebracht.
Wenn sie zu lange anliegen, dann kann dies
zu Hautreizungen oder -infektionen fiihren.

Achten Sie darauf, dass wahrend der
Behandlung keine Metallgegensténde, wie
zum Beispiel eine Giirtelschnalle oder ein
Halsband, die Elektroden beriihren.

Es kann passieren, dass Sie einen starken
Stromschlag bekommen.

Verwenden Sie weder Mobiltelefone noch
andere elektronische Gerite.

Verwenden Sie dieses Gerit nicht, um
einen Bereich ldngere Zeit zu behandeln
(mehr als 30 Minuten).

Die Muskeln des behandelten Bereichs
werden Uberanstrengt, wodurch die
Gesundheit beeintrachtigt werden kann.

Platzieren Sie die Long-Life-Pads nur auf
die Haut oder in die Long-Life-Pad-
Halterung, um einer Beschadigung der
Haftoberflachen vorzubeugen.

2. Uberblick

- J

A Hauptgerat E Long-Life-Pads
B Elektrodenkabel mit Sicherheitsstecker F Halterung fir Long-Life-Pads
C Rotes Verbindungsstiick G Batteriefach
D WeilRes Verbindungsstiick H Aufbewahrungstasche
17
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2.1 Steuerungsfunktionen

J Anzeige:
J1 Verbleibende Behandlungsdauer in Minuten
J2 Der Balken zeigt die Frequenz an
J3 Anzeige fiir Punkt-Impuls
J4 Anzeige fiir Flachen-Impuls

K Niedrigfrequenz-Taste: fur die Behandlung
verspannter Muskeln

L Hochfrequenz-Taste: fir die Behandlung akuter
Schmerzen

M Ein/Aus-Taste und Einstellrad: zum Ein- und
Ausschalten des Gerats sowie zur
Intensitatseinstellung

N Display firr Ein- / Aus-Status und Intensitat in
den Stufen 0 bis 10

P Korperzonen-Taste: flr die Auswahl der zu
behandelnden Kérperzone

Q Anzeige - Korperzonen (Schulter, Gelenk, Arm,
FuRsohle, Bein, Ricken)

'?“l

100 12“

E4

R Massage-Taste: firr die Auswahl der m

bevorzugten Massage-Methode
S Anzeige - Massage-Methode (Druck-, Knet- oder
Klopfmassage)
T Hyper-Taste: zur Auswahl einer stufenweisen
Erhdhung der Intensitat
U Soft-Taste: fiir eine besonders sanfte Massage
V Wiederholungstaste: fiir die Wiederholung der
bevorzugten Massage-Methode
W Punkt-/Flachen-Impuls:
W1 Linker Long-Life-Pad (rot)
W2 Impulse werden von nur einem bestimmten
Punkt abgegeben
W3 Rechter Long-Life-Pad (weil)
W4 Impulse werden von einer groReren Flache
aus abgegeben

e & @
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3. Die richtige Behandlung

Medizinischer Zweck

Der elektronische Nervenstimulator dient der Massage zum Lindern von (Muskel-) Schmerz, Steifheit und
Ermudung. Der Massageeffekt wird durch elektronische Stimulation der Nerven mit Hilfe von auf der Haut
angebrachten Elektroden erreicht. Verschiedene Massagebereiche und Behandlungsprogramme stehen

zur Auswahl.

3.1 Programme
Wahlen Sie eines der zwolf Massage-Programme fiir die fiir Sie geeignete Behandlung (siehe Tabelle unten).
Eine Behandlung dauert 15 Minuten.

10

11

12

19

Beschwerden

Muskel-
verspannung,
Taubheit

Akute
Schmerzen

Verspannte
Schultern

Akute
Schmerzen in
Ellenbogen
oder Knie

Ermidung der
Armmuskulatur

Geschwollene
und mide FuRe

Geschwollene
und
schmerzende
Unterschenkel

Schmerzen
oder
Verspannungen
im unteren
Riickenbereich

Verschiedene
Symptome

Programm

UL
T

l)h'

— (o 3
\A\(;://Q?%Q?

o
f)""",")'u

Wirkung

Unterschiedliche Impulskombinationen bei niedriger
Frequenz zur Férderung der Blutzirkulation. Dieses
Programm ist bei langfristigem Einsatz wirksam.

Hochfrequenz-Impulse zur schnellen Linderung akuter
Schmerzen.

Unterschiedliche Impulse zur Férderung der
Blutzirkulation und zur Linderung von
Muskelermiidung.

Hochfrequenz-lmpulse zur schnellen
Schmerzlinderung.

Unterschiedliche Impulse zur Férderung der
Blutzirkulation.

Unterschiedliche Impulse zur Férderung der
Blutzirkulation in den FiiRen.

Unterschiedliche Impulse zur Férderung der
Blutzirkulation in den Gliedmafien.

Niedrigfrequenz-Impulse zur Férderung der
Blutzirkulation und zur Schmerzlinderung
(Neuralgien).

lhre bevorzugte Massage-Methode (Druck-, Knet-
oder Klopfmassage) zur Linderung von
Muskelverspannungen, -schmerzen und -ermidung.

& @
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3.2 Einstellungen .

9 4. Vorbereitung
Wabhlen Sie eine der verschiedenen Einstellungen
fur Ihre bevorzugte Behandlung. Sie kénnen lhre 4.1 Batterien einlegen
bevorzugte Behandlung zu Beginn des Massage-
Programms einstellen und sie jederzeit &ndern.

Hyper-Modus und Soft-Modus

Wahlen Sie zwischen Hyper- oder Soft-Modus.
Im Hyper-Modus wird die Stimulation wahrend der

Behandlung stufenweise erhéht, wodurch eine

wirksame Linderung von Muskelverspannungen o .
erzielt wird. Im Soft-Modus werden Verspannungen 1 Schalten Sie die Ein/Aus-Taste auf ,OFF* (Aus).
durch sanfte Nervenstimulation gelindert.

Behandlung Punkt-/Flachenimpuls

Die Stimulation kann von einem bestimmten Punkt
oder von einer grofieren Flache des Long-Life-

Pads ausgehen.

Intensitét

10

Die Intensitat der Massage kann mithilfe eines
Einstellrades angepasst werden.

Wiederhol
\ederholing 3 Legen Sie zwei Batterien in das Batteriefach ein.

Achtung! Verwenden Sie zwei identische

@ Batterien!

Sie kénnen lhre bevorzugte Behandlung
wiederholen. Wenn Sie die Wiederholungstaste
driicken, wiederholt das Gerat den letzten Teil des
ausgewahlten Behandlungsprogramms. Wird die
Taste erneut gedriickt, fahrt das Gerat mit dem
ausgewahlten Behandlungsprogramm fort.

o — —®— —®| @
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4 Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf. 2 Nehmen Sie die Long-Life-Pads aus der
Verpackung.

4.2 Der erste Gebrauch des Massagegerats

3 Verbinden Sie das Elektrodenkabel mit den
Long-Life-Pads.

Achtung! Stellen Sie sicher, dass das Gerat
ausgeschaltet ist und die Batterien richtig eingelegt

wurden! ‘SQ"

-

* 4 Ziehen Sie die Schutzfolien der Long-Life-Pads
@ ab und platzieren Sie die Pads direkt auf die Haut.
Achtung! Beschadigen Sie die Haftoberflachen

1 Driicken Sie die Enden des Sicherheitssteckers der Long-Life-Pads nicht!
zusammen und verbinden Sie den Stecker mit
dem Hauptgerat.

21
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4.3 Platzieren der Long-Life-Pads

Achtung! Verwenden Sie stets saubere Long-Life- U
Pads!

Achtung! Knicken Sie die Long-Life-Pads nicht!

Achtung! Die Long-Life-Pads dirfen nicht mit

Metallgegenstéanden wie Glrtelschnallen oder

Halsketten in Bertihrung kommen! /

)

* Platzieren Sie beide Long-Life-Pads auf der
schmerzenden Stelle am Oberarm.

)\ |

* Platzieren Sie die Long-Life-Pads auf beiden
Schultern rechts und links vom Riickgrat.

* Platzieren Sie einen Long-Life-Pad auf der
FuRsohle, die sich kalt anfiihlt, und den anderen
auf dem Unterschenkel.
— — Achtung! Platzieren Sie die Long-Life-Pads nicht
NG - auf beiden FuBsohlen gleichzeitig!

« Platzieren Sie beide Long-Life-Pads auf dem

/ schmerzenden Unterschenkel.
* Platzieren Sie die Long-Life-Pads oberhalb und
unterhalb des schmerzenden Gelenks.

* Platzieren Sie beide Long-Life-Pads auf der unteren
Ruckenpartie rechts und links vom Ruckgrat.

22
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5. Betrieb

Achtung! Stellen Sie sicher, dass alle
Komponenten richtig an das Gerat angeschlossen
sind und dass die Long-Life-Pads auf der
schmerzenden Korperstelle platziert wurden!
Achtung! Ziehen Sie wahrend der Behandlung
nicht am Elektrodenkabel!

10

Hinweis: Mithilfe des Einstellrades kann die
Intensitat von 1-10 angepasst werden.

5.1 Behandlungsprogramme

3

1 Stellen Sie die Ein/Aus-Taste auf Stufe 1.

1
\ M _J )w

2 Wabhlen Sie je nach Art der Beschwerden eines
der zwolf Behandlungsprogramme aus.

23
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5.2 Einstellungen

e
e oMl

1 Wahlen Sie den Hyper- oder den Soft-Modus.
Driicken Sie die Hyper-Taste fir 3 Sekunden,
um den Hyper-Modus auszuwahlen.

—

[e]

OO

. !
Do)
=y )
O ),

2 Wahlen Sie Punkt- oder Flachenimpuls.

10

@ .
= HD

3 Driicken Sie die Wiederholungstaste, um das

vorherige Behandlungsprogramm zu wiederholen.

oIC | @

Das Behandlungsprogramm dauert 15 Minuten.

OMRON 0000000000000 000LI) %
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6. Ende der Behandlung

@wo 1200

Das Massagegerat schaltet nach 15 Minuten
automatisch ab.

3

1 Beenden Sie das Programm, wenn Sie méchten.

Achtung! Schalten Sie das Gerat aus, wenn Sie
das Behandlungsprogramm andern mdchten!
Achtung! Schalten Sie das Gerat aus, wenn Sie
einen Long-Life-Pad neu platzieren mdchten!

Achtung! Schalten Sie das Gerat aus, wenn Sie ein
Unbehagen im Koérper oder auf der Haut verspuren!

Achtung! Schalten Sie das Gerat aus, wenn das

Massagegerat nicht richtig funktioniert oder Sie ein

Unbehagen versptiren!

2 Entfernen Sie die Long-Life-Pads und platzieren
Sie sie in die Long-Life-Pad-Halterung.

o —

—®—

™

4
_—

3 Driicken Sie die Enden des Sicherheitssteckers
zusammen und ziehen Sie den Stecker aus
dem Hauptgerat.

4 Trennen Sie das Elektrodenkabel von den
Long-Life-Pads.

7. Wartung und Aufbewahrung

7.1 Die Elektroden haften nicht richtig

Waschen Sie die Elektroden, wenn die
Haftoberflachen schmutzig sind und es
schwierig wird, die Elektroden anzubringen.
- Waschen Sie die Elektroden jedes Mal nach
30 Anwendungen ab. Die Elektroden kénnen
ungefahr zehn Mal abgewaschen werden.

- Die Elektroden sind VerschleiRteile. Besorgen
Sie die optional erhéltlichen Elektroden, wenn
die Haftoberflache beschadigt ist. (Siehe
Seite 28.)

* Die Lebensdauer der Elektroden kann sich je
nach Haufigkeit des Abwaschens,
Hautzustand und Lagerungszustand
unterscheiden.

1 Schalten Sie die Stromversorgung aus und
entfernen Sie das Elektrodenkabel von den
Elektroden.

2 Waschen Sie die Elektrode vorsichtig mit lhren
Fingerspitzen unter langsam laufendem kaltem
Wasser mehrere Sekunden lang ab.

24
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4

Lassen Sie die Elektroden ausreichend trocknen.

Die Haftoberflachen missen lufttrocken sein.

* Wischen Sie die Haftoberflache nicht mit
Papiertaschentuch oder Tuch ab. Wenn
Papiertaschentuch aus Versehen an der
Haftoberflache kleben bleibt, dann versuchen Sie
nicht, es abzuziehen. Befeuchten Sie stattdessen
das Papiertaschentuch mit ein wenig Wasser.
Es kann dann einfach abgel6st werden.

Bringen Sie die Elektrode zur Lagerung leicht
am Elektrodenhalter an.

Allgemeine Hinweise von OMRON

» Verwenden Sie kein warmes Wasser,

Reinigungsmittel oder Chemikalien, wie zum

Beispiel Verdiinnungsmittel oder Benzin.

Kratzen Sie die Haftoberflache nicht mit lhren

Nageln oder einer Blirste.

Waschen Sie die Elektroden nicht zu lang oder zu

haufig.

Lagern Sie die Elektroden nicht bei hohen

Temperaturen, hoher Feuchtigkeit oder in direkter

Sonneneinstrahlung.

* Die Haftoberflache kénnte sonst beschadigt und
die Lebensdauer der Elektroden verkurzt werden.

* Falls die Haftoberflache klebrig wird oder die
Elektrode sich abschalt, dann lassen Sie die
Elektrode Giber Nacht im Kuhlschrank (nicht im
Gefrierschrank). Die Haftung kann so wieder

hergestellt werden.

7.2 Reinigung und Lagerung

R

o —

einigung des Gerats

Halten Sie das Gerat stets sauber.

Achten Sie darauf, dass das Gerat ausgeschaltet
wird und entfernen Sie bei der Reinigung des
Geréats das Elektrodenkabel vom Grundgerat.

Wischen Sie Flecken auf dem Grundgerat mit

einem weichen Tuch ab.

Falls das Gerat stark verschmutzt ist, dann

wischen Sie es mit einem Tuch ab, das mit

Wasser oder einem Reinigungsmittel

angefeuchtet ist. Wischen Sie das Gerat mit

einem trockenen Tuch ab.

* Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das
Grundgerat gelangt.

25

Anmerkungen zur Pflege und Lagerung

» Verwenden Sie kein Waschbenzin und keinen
Verdinner zur Reinigung des Gerats.

» Lagern Sie das Gerat nicht bei hohen

Temperaturen, hoher Feuchtigkeit oder in direkter
Sonneneinstrahlung. Auch sollten nicht viel Staub

bzw. korrosive Gase vorhanden sein.

* Bewahren Sie das Gerat aulter Reichweite von
Kindern auf.

* Wenn Sie das Gerat langer als drei Monate nicht

verwenden, dann entfernen Sie vor dem

Wegraumen des Gerats die Batterien.

* Wenn Sie die Hinweise obennicht beachten
oder das Gerat nicht richtig verwenden, dann
kann OMRON keine Verantwortung fir die
Qualitat des Gerats Gbernehmen.

« Stecken Sie das Massagegerat und die Pad-
Halterung in die Aufbewahrungstasche.

* Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen,
geschlossenen Ort bei einer Temperatur
zwischen -20 °C und +60 °C auf.

Achtung! Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie

das Massagegerat langere Zeit nicht in Betrieb
nehmen (mehr als 3 Monate)!

—®—

—@®
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8. Stérungsbehebung

Problem Ursache

Die Batterien wurden falsch
eingelegt.

Die Long-Life-Pads wurden nicht
richtig auf der Haut platziert.

Das Gerat lasst sich
nicht einschalten.

Das Gerat schaltet
sich zu friih ab.

Die Batterien sind schwach
oder leer.

Das Gerat schaltet
sich wahrend der

Behandlung ab. Die Behandlungsdauer von

15 Minuten ist abgelaufen und das
Gerat schaltet sich automatisch ab.

Das Elektrodenkabel ist defekt.

Die Long-Life-Pads
lassen sich nur
schwer auf der Haut

platzieren Die Long-Life-Pads wurden direkt

nach dem Waschen platziert.

Die Haftoberflachen der Long-Life-
Pads sind beschadigt.

Sie haben wahrend der Behandlung
geschwitzt.

Die Long-Life-Pads wurden zu lang
und/oder zu haufig gewaschen.

Die Long-Life-Pads wurden bei zu
hohen Temperaturen, hoher
Feuchtigkeit oder bei direkter
Sonneneinstrahlung aufbewahrt.

Die Haftoberflachen
der Long-Life-Pads
fuhlen sich klebrig an.

Die Nervenstimulation
ist kaum sptrbar.

Die Long-Life-Pads wurden nicht
richtig auf der Haut platziert.

Die Long-Life-Pads uberlappen
sich.

Das Elektrodenkabel wurde nicht
richtig angeschlossen.

Die eingestellte Intensitat ist nicht
hoch genug.

Die Haut ist gerotet
oder gereizt.

Die Haftoberflachen der Long-Life-
Pads sind schmutzig oder zu
trocken.

Die Haftoberflachen der Long-Life-
Pads sind beschadigt.

8.1 Wartung und Ersatzteile

* Nehmen Sie selbst keinerlei Reparaturen vor.
Sollte ein Geratedefekt auftreten, wenden Sie
sich bitte an den Omron-Kundendienst oder
einen autorisierten Omron-Fachhandler.

8.2 Austausch der Batterien
* Nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach
und setzen Sie zwei neue, identische Batterien ein.

—®—

Die Schutzfolie wurde nicht entfernt.

Lésung
Legen Sie die Batterien polrichtig ein.

Platzieren Sie die Long-Life-Pads
richtig auf die Haut.

Legen Sie zwei neue, identische 1,5V
Alkalibatterien des Typs AAA LRO3 ein.

Starten Sie die Behandlung neu oder
schalten Sie das Massagegerat ab.

Ersetzen Sie das Elektrodenkabel.

Ziehen Sie die Schutzfolie von den
Haftoberflachen der Long-Life-Pads ab.

Lassen Sie die Long-Life-Pads gut
trocknen.

Ersetzen Sie die Long-Life-Pads.

Legen Sie die Long-Life-Pads tber
Nacht in den Gefrierschrank.

Platzieren Sie die Long-Life-Pads fest
auf der Haut.

Platzieren Sie die Long-Life-Pads neu,
sodass sie sich nicht Gberlappen.

SchlieRen Sie das Elektrodenkabel
richtig an.

Erhohen Sie die Intensitat mithilfe
des Einstellrads.

Reinigen Sie die Pads vorsichtig mit
den Fingerspitzen unter flieRendem
Wasser fiir etwa 3 Sekunden.

Ersetzen Sie die Long-Life-Pads.

Achtung! Leere Batterien bitte gemaf den vor
Ort geltenden Regelungen fir die Entsorgung
von Altbatterien entsorgen.

26
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Wichtige Informationen zur
elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

Die wachsende Anzahl von elektronischen Geraten
wie PCs und Mobiltelefonen kann dazu fihren, dass
medizinische Gerate beim Einsatz
elektromagnetischen Stérungen von anderen
Geraten ausgesetzt sind.

Elektromagnetische Stérungen kénnen zu einer
Fehlfunktion des medizinischen Geréats fihren und
eine potentiell unsichere Situation erzeugen.
Ebenso sollten medizinische Gerate keine anderen
Geréate storen.

Die Norm EN60601-1-2:2007 wurde eingefiihrt, um
die Anforderungen fur EMV (elektromagnetische
Vertraglichkeit) mit dem Ziel zu regeln, unsichere
Produktsituationen zu vermeiden. Diese Norm
definiert die Stufen der Immunitat gegeniiber
elektromagnetischen Stérungen und die maximalen
elektromagnetischen Emissionswerte fiir
medizinische Gerate.

Dieses von OMRON Healthcare hergestellte
medizinische Gerat erfiillt die Norm
EN60601-1-2:2007 sowohl in Bezug auf die
Immunitét als auch in Bezug auf Emissionen.

Trotzdem sollten besondere VorsichtsmalRnahmen
beachtet werden:

* Verwenden Sie in der Nahe des medizinischen
Gerats keine Mobiltelefone und sonstige Gerate, die
starke elektrische oder elektromagnetische Felder
erzeugen. Dies konnte zu einer Fehlfunktion des
medizinischen Gerats flhren und eine potentiell
unsichere Situation erzeugen. Es wird ein
Mindestabstand von 7 m empfohlen. Uberpriifen Sie
im Falle eines kiirzeren Abstands ob das Gerat
ordnungsgemaf funktioniert.

Entsprechend Norm EN60601-1-2:2007 kann bei
OMRON Healthcare Europe (Adresse in der
Gebrauchsanweisung) eine weitere Dokumentation
angefordert werden.

Eine Dokumentation steht auch unter
www.omron-healthcare.com zur Verfiigung.

27

Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromiill)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt
bzw. auf der dazugehdérigen Literatur
gibt an, dass es nach seiner
Lebensdauer nicht zusammen mit dem
normalen Haushaltsmuill entsorgt
werden darf. Entsorgen Sie dieses —
Geréat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der
Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht
durch unkontrollierte Mullbeseitigung zu schaden.
Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige
Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen

zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen
Behorden kontaktieren, um in Erfahrung zu
bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche
Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren
Lieferanten wenden und die Bedingungen des
Verkaufsvertrags kontrollieren. Dieses Produkt darf
nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill
entsorgt werden.

Dieses Produkt enthalt keine geféahrlichen
Substanzen.

Entsorgen Sie die Batterien gemaf den nationalen
Bestimmungen zur Entsorgung von Batterien.

—@ | @
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9. Technische Daten

Produktbeschreibung
Modell (Artikelnummer)
Stromversorgung
Batterielebensdauer

Frequenzgenerierung
Stromverbrauch

Maximale Ausgangsspannung
Maximaler Ausgangsstrom

Temperatur und Luftfeuchtigkeit bei
Gebrauch

Temperatur und Luftfeuchtigkeit bei
Aufbewahrung

Dimensionen des Hauptgerats
Gewicht
Lieferumfang

Elektro-Impuls-Massagegerat
E4 (HV-F128-E)
3V (zwei 1,5 V Alkalibatterien, Typ AAA LRO3)

etwa 3 Monate: bei durchgehendem Gerategebrauch von
15 Minuten pro Tag

etwa 2 Monate: bei durchgehendem Gerategebrauch von
15 Minuten pro Tag im Hyper-Modus

etwa 1 - 1200 Hz

etwa 85 mA

U<90V (bei 1kQ Last)

1 <10 mA (bei 1 kQ Last)
10°C-40°C, 30-85%RH

-20°C-60°C, 10-95 % RH

199 (L) x 60 (B) x 21 (T) mm
etwa 155 g (inklusive Batterien)

Elektrodenkabel

Zwei Long-Life-Pads

Batterien (2 identische 1,5 V Alkalibatterien des Typs AAA LRO03)
Halterung fiir Long-Life-Pads

Aufbewahrungstasche

Gebrauchsanweisung

Anderungen der Angaben ohne Vorankiindigung vorbehalten.

Lieferbares Zubehor / Ersatzteile:

1. Elektroden (Elektroden mit hoher Lebensdauer) mit Halter

2. Elektrodenkabel (mit Sicherheitsstecker)

3. Elektrodenhalter

R

Typ BF

DE_] Lesen Sie die Anweisungen in diesem
Handbuch sorgfaltig.

Ce€0197

Bestellnr. 4928818-7 /
Artikel Nummer 93099905
(nur fur Deutschland)
Bestellnr. 3027801-6
Bestellnr. 1614950-5

Entsorgen Sie dieses Produkt und die
Batterien gemaR den nationalen
Bestimmungen zur Entsorgung
elektronischer Produkte.

i

Das Gerat sollte nicht bei Personen mit
implantierten elektronischen
medizinischen Geraten, z. B.
Herzschrittmachern, Kunstherz, -lunge
oder anderen lebenserhaltenden
Systemen verwendet werden.

Dieses Gerat erflllt die Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG (Richtlinie Uber medizinische Geréate).
Dieses OMRON-Produkt wurde unter den strengen Qualitatsrichtlinien von OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,

Japan hergestellt.

o
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BEOOGD GEBRUIK Geschikte gebruikers

Medisch doeleinde Lees de Opmerkingen met betrekking tot de

Deze Elektronische zenuwstimulator is veiligheid voordat u het apparaat in gebruik neemt.
bestemd voor gebruik als massage-apparaat (Dit apparaat mag niet worden gebruikt door

om (spier)pijn, stijfheid en vermoeidheid te personen zoals genoemd in de Opmerkingen met
verlichten. Het massage-effect wordt bereikt door betrekking tot de veiligheid.)

elektronische stimulatie van de zenuwen, via Omgeving

elektrodepads die op de huid worden geplaatst. Er Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik.
kunnen verschillende massagegebieden en Werking

behandelingsprogramma’s worden gekozen. Massageapparaat: het verlichten van (spier)pijn,

stijfheid en vermoeidheid

Voorzorgsmaatregelen

Lees de Opmerkingen met betrekking tot de

veiligheid voordat u het apparaat in gebruik neemt.
29
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1. Opmerkingen met betrekking tot de veiligheid

» De iconen en waarschuwingstekens worden hier
weergegeven ten behoeve van uw veiligheid en
om u het product op de juiste wijze te laten
gebruiken, maar ook om letsel en/of schade aan
eigendommen te voorkomen.

* De iconen en hun betekenissen worden
hieronder weergegeven:

Voorbeelden van iconen

Het S icoon geeft een verbod aan (niet doen).
Dingen die te maken hebben met bepaalde
verboden worden aangegeven met tekst of
afbeeldingen in of bij ©.

Het icoon links betekent: “Verboden te
demonteren”.

Gebruik dit apparaat niet gelijktijdig met

een ander therapeutisch apparaat en ook

niet in combinatie met zalven of zalven in
sprayvorm.

Kan een onbehaaglijk gevoel of

gezondheidsproblemen veroorzaken.

- Als de patiént tegelijkertijd ook is
aangesloten aan een hoogfrequent
chirurgisch apparaat kan dit leiden tot
verbrandingen aan de elektroden van de
STIMULATOR en mogelijk tot schade aan
de STIMULATOR.

- Gebruik in de buurt van (tot ca. 1 meter)
een kortegolf of microgolf therapieapparaat
kan leiden tot instabiliteit in de capaciteit
van de STIMULATOR.

Het icoon @ geeft iets aan dat verplicht is
(moet in acht genomen worden).

Dingen die te maken hebben met bepaalde
verplichte acties worden aangegeven met
tekst of afbeeldingen in of bij @.

Het icoon links betekent: “Algemene
verplichte actie”.

apparaten:

Dit apparaat mag niet worden gebruikt in
combinatie met de volgende medische

(1) Inwendig getransplanteerde elektronische
medische apparaten, bijv. pacemakers

(2) Elektronische levensreddende
apparatuur, zoals beademingsapparatuur

(3) Elektronische medische apparaten die
aan het lichaam zijn bevestigd, zoals
elektrocardiografische apparatuur
Wanneer u dit apparaat samen met andere
elektronische apparatuur gebruikt, kan dit leiden
tot een onjuiste werking van die apparatuur.

/\ GEVAAR

toepassing
voordat zi
1) acute z

Mensen op wie de volgende kenmerken van

2) kwaadaardige tumor

3) besmettelijke ziekte

4) zwangerschap

5) hartstoornis

6) hoge koorts

7) abnormale bloeddruk

8) sensorische of andere huidaandoeningen

9) medische behandeling, speciaal
wanneer men zich onbehaaglijk voelt
Kan een ongeluk of gezondheidsproblemen
veroorzaken.

/N WAARSCHUWING

g zijn moeten een arts raadplegen
dit apparaat gebruiken:
ekte

Gebruik d

- Hetaan

het hart, boven de hals, op het hoofd,
rondom de mond of op aangetaste huid.
Kan een ongeluk of gezondheidsproblemen
veroorzaken.

van de thorax kan leiden tot een verhoogd
risico op hartfibrillatie.

it apparaat niet in de buurt van

brengen van elektroden in de buurt

o

Gebruik dit apparaat alleen voor
doeleinden die in deze gebruiksaanwijzing
zijn beschreven.

Kan leiden tot een ongeluk, problemen of
onjuiste werking van het apparaat.of the unit.

Steek de stekker van de elektrodekabel
uitsluitend in de bus voor de
elektrodekabel op de hoofdunit.

Kan een elektrische schok of een ongeluk
veroorzaken.

Dit apparaat mag niet worden
gedemonteerd of omgevormd.
Kan vuur, problemen of een ongeluk
veroorzaken.

Wanneer het apparaat niet goed werkt of
wanneer u een onbehaaglijk gevoel
ervaart, moet u direct stoppen met het
gebruik van het apparaat.

Wanneer u problemen ondervindt met uw
lichaam of uw huid moet u een arts raadplegen
en zijn/haar aanwijzingen opvolgen.

/\ LET OP

Zorg ervoor dat u de stroom uitschakelt
wanneer u tijdens de behandeling de
elektrodepad wilt verplaatsen naar een
andere plaats op uw lichaam.

Wanneer u dit niet doet kunt u een sterke
elektrische schok krijgen.

Probeer de pads niet tijdens de behandeling
op iemand anders te bevestigen.

U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

Begin niet met de behandeling wanneer u
een elektronisch apparaat draagt.

De instellingen en tijdsaanduiding van het
apparaat kunnen worden beinvloed.

Gebruik dit apparaat niet bij kinderen of
bij personen die hun intenties niet
duidelijk kunnen maken.

Kan een ongeluk of gezondheidsproblemen
veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet op erg vochtige
plaatsen zoals in de badkamer, of
wanneer u een bad of douche neemt.

U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

—®—
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Gebruik dit apparaat niet tijdens uw slaap.
De hoofdunit kan problemen geven of de pad
kan verschuiven naar een onverwachte plaats
en gezondheidsproblemen veroorzaken.

Gebruik dit apparaat niet terwijl u een auto
bestuurt.

Wanneer u plotseling een sterke prikkel krijgt
kan dit leiden tot een verkeersongeval of
andere problemen.

Laat de elektrodepad na de behandeling
niet op de huid zitten.

Wanneer de pad langdurig vastzit kan dit
huidirritatie of een infectie tot gevolg hebben.

Zorg ervoor dat metalen voorwerpen, zoals
een halsketting of gesp van een riem,
tijdens de behandeling niet in contact
kunnen komen met de elektrodepad.

U kunt dan een sterke elektrische schok krijgen.

Gebruik geen mobiele telefoon of andere
elektronische apparatuur in de buurt van
dit apparaat.

Gebruik dit apparaat niet om één plaats
gedurende lange tijd te behandelen (meer
dan 30 minuten).

De spieren van het behandelde gebied
kunnen uitgeput raken. Dit kan leiden tot een
slechte lichamelijke conditie.

Plaats de Long Life-pads alleen op de huid of op
de houder voor Long Life-pads. Zo voorkomt u
schade aan de hechtzijde van de pads.

2. Overzicht

I

A Massageapparaat E Long Life-pads
B Elektrodesnoer met veiligheidsstekker F Houder voor Long Life-pads
C Rode connector G Batterijcompartiment
D Witte connector H Etui van zacht materiaal
31
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2.1 Bedieningselementen

. F\m

E4
J Display: R Knop Massage: hiermee selecteert u uw
J1 Resterend aantal minuten van de behandeling favoriete massagemethode.
J2 Knipperend balkje geeft de frequentie aan S Aanduiding: massagemethode (bekloppen,
J3 Aanduiding: puntbehandeling kneden, drukken en wrijven).
J4 Aanduiding: gespreide behandeling T Hyperknop: hiermee selecteert u een
K Knop lage frequentie: hiermee selecteert u de geleidelijke intensiteitstoename.
behandeling voor stijve spieren. U Softknop: hiermee selecteert u een zachte
L Knop hoge frequentie: hiermee selecteert u de stimulering.
behandeling voor acute pijn. V Herhaalknop: hiermee herhaalt u uw favoriete
M Aan/uit-schakelaar en draaiknop voor intensiteit: deel van de behandeling.
hiermee schakelt u het apparaat in of uit en past W Punt/Gespreid:
u de intensiteit aan. W1 Linker (rode aansluiting) Long Life-pad
N Aanduiding: ‘Uit’ of intensiteit O tot 10. W2 Stimulatie op één punt.
P Knop lichaamsdeel: hiermee selecteert u een W3 Rechter (witte aansluiting) Long Life-pad
lichaamsdeel. W4 Stimulatie van een opperviak

Q Aanduiding: lichaamsdeel (schouder, gewricht,
arm, zool, been, rug).

32
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3. De juiste behandeling bepalen

Medisch doeleinde
Deze Elektronische zenuwstimulator is bestemd voor gebruik als massage-apparaat om (spier)pijn,
stijfheid en vermoeidheid te verlichten. Het massage-effect wordt bereikt door elektronische stimulatie van
de zenuwen, via elektrodepads die op de huid worden geplaatst. Er kunnen verschillende
massagegebieden en behandelingsprogramma’s worden gekozen.

3.1 Programma
Voor de juiste behandeling kunt u kiezen uit twaalf behandelingsprogramma’s (zie onderstaande tabel).

Een behandelingsprogramma duurt 15 minuten.

10

11

12

33

Klacht

Stijve spieren,
gevoelloosheid

Acute pijn

Stijve
schouders

Acute pijn aan
de elleboog of
knie

Vermoeide
armen

Gezwollen en
vermoeide
voeten

Gezwollen en
vermoeide
kuiten

Rugpijn of stijve
onderrug

Verschillende
symptomen

Programma

Effect

Verschillende vibratiecombinaties met lage frequentie
verbeteren de circulatie van bloed, met een langdurig
effect.

Vibraties met hoge frequentie verlichten onmiddellijk
de acute pijn.

Verschillende vibraties verbeteren de circulatie van
bloed en verlichten de vermoeidheid.

Vibraties met hoge frequentie verlichten onmiddellijk
de pijn.

Verschillende vibraties verbeteren de circulatie van
bloed.

Verschillende vibraties verbeteren de circulatie van
bloed en lichaamsvocht in de voeten.

Verschillende vibraties verbeteren de circulatie van
bloed en lichaamsvocht in de ledematen

Vibraties met lage frequentie verbeteren de circulatie
van bloed en verlichten de pijn (zenuwpijn).

Uw favoriete massagemethode (bekloppen, kneden,
drukken of wrijven) verlicht stijfheid, pijn en
vermoeidheid.

& @
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3.2 Instellingen

U kunt vooraf uw favoriete behandeling met de
verschillende instellingen samenstellen en op elk
moment wijzigen.

Hyper mode en Soft mode

U kunt de Hyper mode of de Soft mode selecteren.

In de Hyper mode neemt de stimulatie tijdens de
behandeling geleidelijk toe en wordt de stijfheid
doeltreffend verlicht. In de Soft mode werkt de
stimulering zonder irritatiegevoel en wordt de
stijfheid op een aangename manier verlicht.

Behandelingsopperviak

De behandeling kan worden toegepast op een
specifiek punt of op een groter oppervlak van de
Long Life-pads.

Intensiteit

10

De intensiteit van de massage kunt u traploos
instellen met de draaiknop.

O

U kunt uw favoriete stimulering herhalen. Als u op
de herhaalknop drukt, herhaalt het apparaat het
zojuist uitgevoerde deel van het geselecteerde
behandelingsprogramma. Het apparaat gaat
verder met het behandelingsprogramma als u
nogmaals op de herhaalknop drukt.

Herhalen

—®—

4. Voorbereiding

4.1 Batterijen plaatsen

ulT

1 “Klik”
)

1 Draai de aan/uit-schakelaar naar de stand UIT.

3 Plaats twee batterijen in het batterijcompartiment.
Let op! Gebruik twee identieke batterijen!

34
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4 Sluit het batterijcompartiment weer af. 2 Neem de Long Life-pads uit de verzegelde
verpakking.

4.2 Eerste gebruik

uIT

3 Sluit het elektrodesnoer aan op de Long Life-pads.

Let op! Schakel het apparaat uit en plaats de
batterijen op de juiste manier! 'SO"

"

’ 4 Verwijder de folie van de Long Life-pads en
@ breng de pads rechtstreeks aan op de huid.
Let op! Beschadig de hechtzijde van de Long

1 Knijp de veiligheidsstekker in en sluit deze aan Life-pads niet!
op het massageapparaat.

35
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4.3 Long Life-pads aanbrengen

Let op! Gebruik altijd schone Long Life-pads! U
Let op! Knik de Long Life-pads niet!
Let op! Laat de Long Life-pads niet in aanraking

komen met metalen voorwerpen, zoals een riem of
halssnoer! /

)

» Breng de Long Life-pads aan op de pijnlijke
bovenarm.

)\ |

» Breng de Long Life-pads aan op beide schouders
met de wervelkolom in het midden.

» Breng een Long Life-pad aan op de voetzool die
koud aanvoelt en de andere op uw kuit.
— — Let op! Breng de Long Life-pads niet gelijktijdig
N - aan op de zolen van beide voeten!
* Breng de Long Life-pads aan op de pijnlijke kuit.
y |
* Breng de Long Life-pads aan weerszijden van % %

het pijnlijke gewricht aan.

* Breng de Long Life-pads aan op de onderrug met
de wervelkolom in het midden.

36
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5. Gebruik 5.2 Instelling
Let op! Sluit alle onderdelen correct aan en plaats
de Long Life-pads op het lichaamsdeel dat u wilt v
behandelen!
Let op! Trek tildens de behandeling niet aan het (@) o
elektrodesnoer!

oy |

10 1 Selecteer de Hyper- of Soft mode.
Als u de Hyper mode wilt selecteren, drukt u
Opmerking: Draai indien nodig aan de draaiknop 3 seconden op de Hyperknop.
om de intensiteit te wijzigen. S

[e]

5.1 Behandelingsprogramma

o o
. =
AAN
_ oo ;
’ “Klik” )
OO 10
. 2 Selecteer de gewenste stimulatie, links of rechts.

1 Draai de aan/uit-schakelaar naar niveau 1.

@ 1

10

1
) 3 Druk op de herhaalknop om het zojuist
10 uitgevoerde deel van het

behandelingsprogramma te herhalen.

2 Selecteer een van de twaalf programma’s
afhankelijk van de klacht die u wilt behandelen.

oIC | @
' 3 1.0(%09
NN

Het behandelingsprogramma duurt 15 minuten.

37
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6. Einde van de behandeling -

@wo 1200 ‘

Na 15 minuten stopt het massageapparaat @

automatisch.

i’
1 Beéindig het programma indien nodig.

Let op! Beéindig de behandeling als u het
behandelingsprogramma wilt wijzigen!

Let op! Beéindig de behandeling als u een Long
Life-pad wilt verplaatsen!

Let op! Beéindig de behandeling als uw lichaam of 7.1 Wanneer het moeilijk is om de pads te
huid onaangenaam aanvoelt! bevestigen

Let op! Beéindig de behandeling als het

massageapparaat niet goed werkt of als u zich niet
lekker voelt!

3 Knijp de veiligheidsstekker in en verwijder deze
uit het massageapparaat.

uIiT

1 “Klik”

4 Verwijder het elektrodesnoer van de Long Life-
pads.

7. Onderhoud en opbergen

Was de pads wanneer de kleeflaag vies wordt en

het moeilijk is om de pads te bevestigen.

- Was de pads telkens na dertig maal gebruik. De
pads kunnen ongeveer tien keer gewassen worden.

- Pads zijn verbruiksartikelen. Koop nieuwe pads
wanneer de kleeflaag beschadigd is. (Zie pagina 42.)

* De levensduur van de pads wordt mede bepaald
door de wasfrequentie, de conditie van de huid en
de manier van bewaren.

1 Zet het apparaat uit en verwijder dan de
elektrodekabel van de pad.
2 Wrijf de pad gedurende een paar seconden

voorzichtig schoon met uw vingertoppen onder
langzaam stromend koud water.

2 \Verwijder de Long Life-pads en plaats de pads
op de houder voor de Long Life-pads.
38

o — —®— —@®

AV



\
‘ HV-F128 manual.book Page 39 Monday, December 29, 2014 5:43 PM ‘

ﬁ% OMRONGGG 000000000000 OCIIID ﬁ%

Opmerkingen over onderhoud en bewaring
74
R ‘
( ( U A ,\ = > B )
NS ©

7

3 Maak de pads voldoende droog en laat de
kleeflaag drogen aan de lucht.
* Veeg niet met een tissue of doek over de

kleeflaag. Wanneer er per ongeluk een stukje » Gebruik geen benzine, thinner of petroleum om
tissue aan de kleeflaag plakt, probeer dat er niet het apparaat te reinigen.

af te trekken. Maak in plaats daarvan de tissue » Bewaar het apparaat niet bij hoge temperatuur,
vochtig met een beetje water en hij zal hoge luchtvochtigheid, in direct zonlicht of in
gemakkelijk loslaten. aanwezigheid van veel stof en/of corrosief gas.

* Houd het apparaat buiten bereik van kinderen.
» Wanneer het apparaat langer dan drie maanden
niet gebruikt zal worden, moet u de batterijen

Algemeen advies van OMRON verwijderen voordat u het apparaat opbergt.
— over het gebruik van de pads —

4 Duw de pad lichtjes vast op de elektrodehouder
om hem zo te bewaren.

. . S
+ Gebruik geen heet water, zeep of chemicalién zoals Wanneer u bovenstaande opme.rklngen n.'elt In
thinner of benzine. acht neemt en/of het apparaat niet op de juiste
» Maak geen krassen op de kleeflaag met uw nagel of manier gebruikt, kan OMRON geen
een borstel. verantwoordelijkheid dragen voor de kwaliteit van
» Was de pads niet te lang of te vaak.
het apparaat.

» Bewaar de pads niet bij hoge temperatuur, hoge
luchtvochtigheid of in direct zonlicht.
* Daardoor kan de kleeflaag beschadigd worden en
delevensduur van de pads bekort worden.
* Wanneer de kleeflaag plakkerig wordt of wanneer
de pads loslaten kunt u de pads een nacht in de
koelkast leggen (niet invriezen). De kleeflaag kan

daardoor hersteld worden.
|\ J

7.2 Schoonmaken en bewaren

Het schoonmaken van het apparaat
* Houd het apparaat te allen tijde schoon.

* Zorg ervoor dat u het apparaat uitschakelt en de
elektrodekabel verwijdert voordat u het apparaat
schoonmaakt.

* Veeg vlekken op de hoofdunit weg met een zacht

doekje.

» Veeg het apparaat wanneer het erg vies is » Berg het massageapparaat en de houder voor
schoon met een met water of zeep vochtig Long Life-pads op in het etui.
gemaakt doekje. Veeg het apparaat daarna met » Bewaar het massageapparaat in een droge en
een droog doekje af. afgesloten ruimte.
* Let erop dat er geen water in het apparaat komt. Let op! Verwijder de batterijen indien u het apparaat

lange tijd niet gebruikt (meer dan drie maanden)!

39
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8. Problemen oplossen

Probleem Oorzaak

Het apparaat kan Batterijen zijn in de verkeerde
niet worden richting geplaatst
ingeschakeld

Oplossing
Plaats de batterijen in de juiste richting

De stroom wordt te | Long Life-pads zijn niet goed op de |Breng de Long Life-pads correct op de

snel uitgeschakeld | huid aangebracht

De stroom wordt Batterijen zijn leeg of bijna leeg

uitgeschakeld terwijl

ik het Behandelingsperiode van

huid aan

Plaats twee nieuwe identieke 1,5V
alkalinebatterijen type AAA LRO3

Start de behandeling opnieuw of schakel

massageapparaat |15 minuten is voorbij en de stroom | het massageapparaat uit
gebruik wordt automatisch uitgeschakeld

Elektrodesnoer is beschadigd
De Long Life-pads | Transparante folie is nog niet

kunnen niet goed verwijderd

worden aangebracht || ong | ife-pad is onmiddellijk na
op de huid het wassen aangebracht

De hechtzijde van de Long Life-

pad is beschadigd

Hechtzijde van de Tijdens gebruik heeft u

Vervang het elektrodesnoer

Verwijder de folie van de hechtzijde van
de Long Life-pad

Droog de Long Life-pad zorgvuldig

Vervang de Long Life-pad

Long Life-pads is getranspireerd
kleverig rag i
Long Life-pads zijn te lang en/of te Plaats de Long Life-pad een nacht in het
vaak gewassen )
vriesvak
Long Life-pads werden bewaard in
hoge temperaturen, hoge
vochtigheid of direct zonlicht
De stimulatie is Long Life-pads zijn niet goed op de |Breng de Long Life-pads stevig aan op de
nauwelijks voelbaar | huid aangebracht huid

Long Life-pads overlappen elkaar |Breng de Long Life-pads opnieuw aan,

Elektrodesnoer is niet correct

aangesloten

zodat ze elkaar niet overlappen
Sluit het elektrodesnoer correct aan

verhogen

Toegepaste intensiteit is te zwak | Draai schakelaar om de intensiteit te

De huid wordt rood | Hechtzijde van de Long Life-pads |Was de hechtzijde van de Long Life-pads

of voelt geirriteerd is vuil of droog

zachtjes met uw vingertoppen gedurende
3 seconden onder traag stromend water

Hechtzijde van de Long Life-pads |Vervang de Long Life-pads

is beschadigd

8.1 Onderhoud en reserveonderdelen

« Voer zelf geen reparaties uit. Raadpleeg bij een

defect een erkende dealer van Omron.
8.2 Batterijen vervangen

« Verwijder de batterijen uit het batterijcompartiment

en plaats twee nieuwe identieke batterijen.

o

Let op! Verwijdering van batterijen moet
worden uitgevoerd in overeenstemming met de
nationale richtlijnen voor de verwijdering van
batterijen.
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Belangrijke informatie met betrekking tot de
elektromagnetische compatibiliteit (EMC)

Door het gestegen aantal elektronische apparaten,
zoals pc’s en mobiele telefoons, kan bij het gebruik
van medische apparatuur elektromagnetische
interferentie van andere apparaten optreden.
Elektromagnetische interferentie kan ertoe leiden
dat het medische apparaat niet goed werkt, zodat
een potentieel onveilige situatie ontstaat.
Medische instrumenten mogen zelf ook geen
andere apparaten storen.

Om de vereisten voor EMC (elektromagnetische
compatibiliteit) zo toe te passen dat onveilige
situaties met betrekking tot het product worden
voorkomen, is de EN60601-1-2:2007 norm
geimplementeerd. Deze norm definieert de mate
van immuniteit voor elektromagnetische
interferenties en de maximale elektromagnetische
uitstralingen voor medische apparatuur.

Dit medische apparaat dat is gefabriceerd door
OMRON Healthcare voldoet aan deze
EN60601-1-2:2007 norm, zowel voor immuniteit
als voor uitstralingen.

Desalniettemin dienen speciale

voorzorgsmaatregelen in acht te worden genomen:

» Gebruik geen mobiele telefoons en andere
apparaten die een sterk elektrisch of
elektromagnetisch veld genereren in de buurt van
dit medische apparaat. Dit kan ertoe leiden dat het
apparaat niet goed werkt, zodat een potentieel
onveilige situatie ontstaat. Wij raden aan minimaal
7 meter afstand te houden. Controleer bij een
kortere afstand of het apparaat goed werkt.

Meer documentatie met betrekking tot de
overeenstemming met EN60601-1-2:2007 is
verkrijgbaar bij OMRON Healthcare Europe, op het
adres dat in deze gebruiksaanwijzing staat
vermeld.

Documentatie is ook beschikbaar op
www.omron-healthcare.com.

41

Correcte verwijdering van dit product
(elektrische & elektronische afvalapparatuur)
Dit merkteken op het product of het

bijpehorende informatiemateriaal duidt
erop dat het niet met ander
huishoudelijk afval verwijderd moet
]

worden aan het einde van zijn

gebruikdsduur. Om mogelijke schade

aan het milieu of de menselijke gezondheid door
ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen,
moet u dit product van andere soorten afval
scheiden en op een verantwoorde manier recyclen,
zodat het duurzame hergebruik van
materiaalbronnen wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact
opnemen met de winkel waar ze dit product
hebben gekocht of met de gemeente waar ze
wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product
milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met
hun leverancier en de algemene voorwaarden van
de koopovereenkomsten nalezen. Dit product moet
niet worden gemengd met ander bedrijfsafval voor
verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.
Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te

vinden overeenkomstig de nationale regelgeving
aangaande de verwijdering van batterijen.

—®
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9. Technische gegevens

Productbeschrijving
Model (-artikelnummer)
Stroomvoorziening
Levensduur batterij

Gegenereerde frequentie
Stroomverbruik

Maximale spanning

Maximale uitgangsstroom
Bedrijfstemperatuur en vochtigheid
Opslagtemperatuur en vochtigheid
Afmetingen massageapparaat
Gewicht

Inhoud van verpakking

Elektronisch pulsmassageapparaat
E4 (HV-F128-E)
3 VDC (2 1,5V alkalinebatterijen type AAA LR0O3)

Ca. 3 maanden: bij een dagelijks gebruik van 15 minuten
Ca. 2 maanden: bij een dagelijks gebruik van 15 minuten in

Hyper mode

Ca. 1 tot 1200 Hz

Ca. 85 mA (afhankelijk van gebruikte instellingen)
U <90V (tijldens 1 kQ lading)

1 <10 mA (tijldens 1 kQ lading)

10 °C tot 40 °C, 30 tot 85% relatieve vochtigheid
-20 °C tot 60 °C, 10 tot 95% relatieve vochtigheid
60 (B) x 199 (H) x 21 (D) mm

Ongeveer 155 g (inclusief batterijen)

Elektrodesnoer

Set Long Life-pads

2 identieke 1,5 V alkalinebatterijen type AAA LRO3
Houder voor Long Life-pads

Etui van zacht materiaal

Gebruiksaanwijzing

Specificaties kunnen worden gewijzigd zonder voorafgaande kennisgeving.
Beschikbare accessoires / onderdelen voor vervanging:

1. Elektrodepads (Long-Life Pads) met houder
2. Elektrodekabel (met veiligheidsstekker)

3. Elektrodepadhouder

R Type BF

[E Lees de gebruikershandleiding
zorgvuldig.

Ce€0197

bestelnr. 4928818-7
bestelnr. 3027801-6
bestelnr. 1614950-5

Het afvoeren van dit product en de

gebruikte batterijen dient te gebeuren in
overeenstemming met de landelijke
_—

regelgeving met betrekking tot de afvoer

van elektronische producten.

Dit product mag niet worden gebruikt

door personen met medische

implantaten, bijvoorbeeld

pacemakers, kunstmatig hart of long

of andere elektronische

levensinstandhoudingssystemen.

Dit apparaat voldoet aan de EU-richtlijn 93/42/EEC (richtlijn Medische Hulpmiddelen).
Dit OMRON-product wordt geproduceerd volgens de strenge kwaliteitseisen van OMRON HEALTHCARE

Co., Ltd., Japan.
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DOMAINE D’UTILISATION Utilisateurs désignés

Application médicale Veuillez lire la section « Remarques sur la )
Ce neurostimulateur électronique est destiné a étre secun_ie » avant d_1|1_t||l|ser I Iapparell. (Cet appareil
utilisé comme un vibro-masseur afin de soulager la ne doit pas étre utilisé par les personnes pour

doul la raid t |a fati lai Ueffet lesquelles I'utilisation est interdite selon la section
ouleur, la raideur et la fatigue (musculaires). L’effe « Remarques sur la sécurité ».)

de message est obtenu par la stimulation Environnement

électronique des nerfs délivrée par des coussinets Cet appareil est uniquement destiné a un usage
d’électrode apposés sur la peau. Il est possible de domestique.

sélectionner plusieurs régions de massage et Efficacité

programmes de traitement. Masseur : soulagement des douleurs

(musculaires), des tensions et de la fatigue
Précautions d’utilisation
Veuillez lire la section « Remarques sur la
sécurité » avant d'utiliser I'appareil.
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1. Remarques sur la sécurité

* Les icones et les signes d avertissement sont Ne pas utiliser cette unité avec tout autre

fournis afin d’assurer votre sécurité et vous aider | dispositif thérapeutique ou en

a utiliser le produit correctement, ainsi que pour | association avec des pommades,

vous éviter de vous blesser et/ou d’endommager |notamment celles de type aérosol.

des équipements matériels. Peut provoquer une géne ou endommager
* Les icones et leurs signification sont présentées |la santé.

ci-dessous : - La connexion simultanée d’'un PATIENT a
un équipement chirurgical a hautes

oA fréquences peut entrainer des brilures au

Exemples d’icones niveau des électrodes du SIMULATEUR
Licdne S indique des interdictions (des actions et produire des dommages sur ce dernier.
que vous ne devez absolument pas faire). - Le fonctionnement & proximité (par ex.
Les actions impliquant des interdictions sont 1 m) d'un APPAREIL de thérapie & ondes
indiquées par un texte ou une illustration courtes ou a micro-ondes peut entrainer
dans ou prés du signe ©. une instabilité au niveau de la sortie du
L'icéne de gauche signifie « Interdiction de SIMULATEUR.

démonter ». — —

— — - — —1| Ne pas utiliser cette unité pour des
L'icone @ indique une action obligatoire (qui || indications autres que le traitement
doit impérativement étre effectuée). indiqué dans le présent mode d’emploi.

Les actions impliquant des obligations sont
indiquées par un texte ou une illustration
dans ou prés du signe @.

L'icéne de gauche fait référence a une

« Action obligatoire d’ordre général ».

/\ DANGER

Cette unité ne doit pas étre utilisée avec les

dispositifs médicaux suivants :

(1) Des dispositifs médicaux électroniques
implantés (par exemple, des
stimulateurs cardiaques)

(2) Un équipement de survie électronique
comme des respirateurs

(3) Des dispositifs médicaux électroniques
reliés au corps tels que des
électrocardiographes
L'utilisation de cette unité avec d’autres
dispositifs médicaux électroniques risque de

perturber le fonctionnement de ces dispositifs.

/\ AVERTISSEMENT

Les personnes présentant les états

suivants doivent consulter leur médecin

avant d’utiliser cette unité :

1) Maladie aigué

2) Tumeur maligne

3) Maladie infectieuse

4) Grossesse

5) Dysfonctionnement cardiaque

6) Fievre élevée

7) Pression artérielle anormale

8) Troubles sensoriels cutanés ou problémes
cutanés

9) Sous traitement médicamenteux, plus
particuliérement les personnes ressentant une géne
Peut provoquer un accident ou endommager
la santé.

Ne pas utiliser cette unité prés du coeur,

au-dessus du cou, sur la téte, autour de la

bouche ou sur une peau malade.

Peut provoquer un accident ou endommager la

santé.

- L'application des électrodes dans la région
thoracique peut augmenter le risque de
fibrillation cardiaque.

Peut provoquer un accident, des problémes
ou un dysfonctionnement de l'unité.

Ne pas insérer la prise du cable d’électrode
dans une prise autre que la prise jack pour
cable d’électrode de I'unité principale.
Peut provoquer une décharge électrique ou
un accident.

Ne pas démonter ni remanier cette unité.
Peut provoquer un incendie, un probléme ou
un accident.

Si I'unité ne fonctionne pas correctement
ou en cas de géne, arréter
immédiatement d’utiliser I'unité.

En cas de problémes au niveau du corps ou
de la peau, consulter le médecin et suivre
ses instructions.

/\ CAUTION

Pour déplacer le coussinet d’électrode
vers une autre région du corps pendant
le traitement, mettre I'unité hors tension.
Dans le cas contraire, vous risquez de
recevoir une forte décharge électrique.

Ne pas essayer de fixer les coussinets sur
une autre personne pendant le traitement.
Vous risquez de recevoir une forte décharge
électrique.

Ne pas commencer le traitement si vous
portez un dispositif électronique.

Les réglages et les minutages du dispositif
risquent d’en étre affectés.

Ne pas utiliser cette unité sur des enfants
ou sur des personnes qui ne sont pas en
mesure d’exprimer leurs intentions.

Peut provoquer un accident ou endommager
la santé.

Ne pas utiliser cette unité dans des

endroits trés humides comme les salles de
bain ou dans un bain ou sous une douche.
Vous recevrez une forte décharge électrique.

—®—
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Ne pas utiliser cette unité en dormant.
L'unité principale peut provoquer un trouble
ou le coussinet risque de se déplacer vers
une région inattendue et endommager la
santé de I'utilisateur.

Ne pas utiliser cette unité en conduisant.
La délivrance d’une stimulation intense
soudaine risque de provoquer un accident de
la route ou des problemes.

Ne pas laisser le coussinet d’électrode
apposé sur la peau apres le traitement.
Un contact prolongé risque de provoquer une
irritation ou une infection cutanée.

Veiller a ne pas laisser d’objets métalliques
tels qu’une boucle de ceinture ou un collier
entrer en contact avec le coussinet
d’électrode pendant le traitement.

Vous risquez de recevoir une forte décharge
électrique.

Ne pas utiliser de téléphones portables ou
d’autres appareils électroniques a
proximité de cette unité.

Ne pas utiliser cette unité pour traiter une
seule région pendant une période
prolongée (plus de 30 minutes).

Les muscles de la région traitée risquent d’étre
épuisés et d’affaiblir votre condition physique.

Ne posez les électrodes Long Life que sur
la peau ou sur le support prévu a cet effet
pour éviter d’endommager la surface
adhésive des électrode.

2. Présentation

- J

A Unité principale E Electrodes Long Life

B Cordon des électrodes avec prises de sécurité F Support des électrodes Long Life

C Connecteur rouge G Compartiment a piles

D Connecteur blanc H Housse de rangement en tissu
45
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2.1 Commandes

J Ecran d’affichage :

J1 Minutes restantes pendant le traitement ;
J2 Barre clignotante indiquant la fréquence ;
J3 Indicateur Point ;

J4 Indicateur Surface.

K Bouton basse fréquence : pour le traitement des
contractures musculaires.

L Bouton haute fréquence : pour le traitement des
douleurs aigués.

M Interrupteur Marche/Arrét et régulateur
d’intensité : pour allumer et éteindre I'appareil et
ajuster l'intensité.

N Affichage Marche/Arrét, intensité de 0 a 10.

P Bouton Parties du corps : pour sélectionner une
partie du corps.

Q Indicateur de la Partie du corps (épaule,
articulation, bras, plante des pieds, jambe, dos).

" s,

I :
— I

—®—

[ 3¢
2l
100 1200

R Bouton de Massage : pour sélectionner la
méthode de massage préférée.

S Indicateur de la méthode de massage
(tapotage, massage, pression).

T Bouton Intense (Hyper) : pour sélectionner m

une augmentation progressive de l'intensité.
U Bouton Modéré (Soft) : pour sélectionner une
stimulation douce.
V Bouton Répétition : pour répéter votre
stimulation préférée.
W Point/Surface :
W1 Electrode gauche (rouge) Long Life ;
W2 Pression appliquée sur un point précis ;
W3 Electrode droite (blanche) Long Life ;
W4 Pression appliquée sur une surface plus large.

46
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3. Comment obtenir un traitement adapté

Application médicale

Ce neurostimulateur électronique est destiné a étre utilisé comme un vibro-masseur afin de soulager la

?

douleur, la raideur et la fatigue (musculaires). L'effet de message est obtenu par la stimulation électronique

des nerfs délivrée par des coussinets d’électrode apposés sur la peau. Il est possible de sélectionner

plusieurs régions de massage et programmes de traitement.

3.1 Programme
Pour obtenir un traitement adapté, vous disposez de douze programmes différents (voir tableau ci-dessous).

Un programme de traitement dure 15 minutes.

10

11

12

47

Symptéme
Contracture

musculaire et
engourdissement

Douleur aigué

Contractures au
niveau des
épaules

Douleur aigué au
niveau des
coudes ou des
genoux

Fatigue au
niveau des bras

Gonflement et
fatigue des pieds

Gonflement et
fatigue des
mollets

Douleur dorsale
ou contracture du
bas du dos

Symptomes
divers

Programme

JUL
UL

l)h‘

— =
\,&g://@%@f

e
?)“é,l‘)?u

Effet

Différentes combinaisons de vibrations a basse
fréquence pour stimuler la circulation sanguine.
Ce programme est efficace dans la durée.

Vibrations a haute fréquence pour soulager
rapidement les douleurs aigués.

Différentes vibrations pour stimuler la circulation
sanguine et soulager la fatigue.

Vibrations a haute fréquence pour soulager
rapidement la douleur.

Différentes vibrations pour stimuler la circulation
sanguine.

Différentes vibrations pour stimuler la circulation
sanguine et lymphatique au niveau des pieds.

Différentes vibrations pour stimuler la circulation

sanguine et lymphatique au niveau des membres.

Vibrations a basse fréquence pour stimuler la
circulation sanguine et soulager les douleurs
(névralgie).

Votre méthode de massage préférée (tapotage,

massage, pression) pour soulager les contractures,

les douleurs et la fatigue.

& @
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3.2 Réglages < .
gag 4. Préparation

Il existe plusieurs réglages possibles pour obtenir
votre traitement préféré. Vous pouvez composer 4.1 Insertion des piles
votre traitement préféré au début du programme

de traitement et le changer a n’importe quel

moment.

Mode Intense (H) et mode Modéré (S)

Vous pouvez choisir entre le mode Intense et le .
mode Modéré. Le mode intense augmente

progressivement la stimulation au cours du
traitement et soulage les contractures de fagon 1 Mettez l'interrupteur Marche/Arrét sur la
efficace. Le mode Modéré stimule sans donner de position Arrét.

sensation d’irritation et supprime les contractures
en douceur.

ARRET

1 « Clic »

Surface de traitement

Vous pouvez appliquer le traitement a un point
précis ou a une surface plus étendue des

électrodes Long Life.

Intensité

10

Le niveau d’intensité du massage est ajustable a
I'aide d’un régulateur.

O

Vous pouvez répéter votre programme de
stimulation préféré. Si le bouton de répétition est
activé, I'appareil répete la derniére partie du
programme de traitement sélectionné. L'appareil
reprend le programme de traitement si le bouton
de répétition est désactivé.

Répétition

3 Insérez deux piles dans le compartiment.
Avertissement ! Utilisez deux piles identiques.

48
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4 Replacez le couvercle du compartiment a piles. 2 Sortez les électrodes Long Life de leur
emballage hermétique.

4.2 Premiére utilisation de I’appareil de
massage

ARRET

1 « Clic »

3 Reliez le cordon des électrodes aux électrodes
Long Life.

Avertissement ! Assurez-vous que I'appareil est ‘s
éteint et que les piles sont correctement insérées. o

-

* 4 Retirez le film protecteur des électrodes
@ Long Life et placez les électrodes directement
au contact de la peau.

1 Pincez la prise de sécurité et branchez-la sur Avertissement ! N'endommagez pas la
I'unité principale. surface adhésive des électrodes Long Life.

49
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4.3 Positionnement des électrodes Long Life

Avertissement ! Utilisez toujours des électrodes U
Long Life propres.

Avertissement ! Ne pliez pas les électrodes

Long Life.

Avertissement ! Evitez de placer les électrodes

Long Life au contact d’objets métalliques comme /
une boucle de ceinture ou un collier.

K
* Placez les électrodes Long Life sur I'avant bras
endolori.
SN ,

* Placez les électrodes Long Life sur les épaules
de part et d’autre de la colonne vertébrale.

* Placez une électrode Long Life sur la plante du
pied qui souffre du froid et I'autre sur le mollet.
Avertissement ! Ne placez pas les deux
électrodes Long Life sur la plante des deux pieds
en méme temps.

* Placez les électrodes Long Life sur le mollet
endolori.

* Placez les électrodes Long Life de part et d’autre
de l'articulation endolorie.

* Placez les deux électrodes Long Life dans sur le
bas du dos de part et d’autre de la colonne
vertébrale.

50
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5. Fonctionnement

Avertissement ! Assurez-vous que les
composants sont correctement connectés et que
les électrodes Long Life sont fixées a la partie du
corps que vous souhaitez traiter.

Avertissement ! Ne tirez pas sur le cordon des
électrodes pendant le traitement.

10

Remarque : ajustez 'intensité si nécessaire en
tournant le régulateur d’intensité (1 a 10).

5.1 Programme de traitement

¥

MARCHE

1 « Clic »

1 Mettez l'interrupteur Marche/Arrét au niveau 1.

1
\ M _J )m

2 Sélectionnez I'un des douze programmes en
fonction de vos symptémes.

51

—®—

5.2 Réglage

e
>
e oMl

1 Sélectionnez le mode Intense (H) ou Modéré (S).

Pour sélectionner le mode Intense, appuyez
pendant 3 secondes sur le bouton Intense (H).

e

St °

. .
Daed
=y .
O ),

2 Sélectionnez une impulsion par point ou par
surface.

10

—_

3 Appuyez sur le bouton de répétition pour
recommencer le programme de traitement
précédent.

oy ©3
0 ©
100 1200

Un programme de traitement dure 15 minutes.

?
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6. Fin du traitement \ il

@wo 1200 ‘

Au bout de 15 minutes, I'appareil de massage /@

s’arréte automatiquement.

i’
1 Arrétez le programme si nécessaire.

Avertissement ! Vous devez arréter le traitement .
si vous souhaitez changer de programme. 7. Entretien et rangement

Avertissement ! Vous devez arréter le traitement si
vous souhaitez déplacer une électrode Long Life.

3 Pincez la prise de sécurité et retirez-la de I'unité
principale.

ARRET

1 « Clic »

4 Retirez le cordon des électrodes Long Life.

Avertissement ! Vous devez arréter le traitement 7.1 En cas de difficultés pour apposer les
si vous sentez une géne dans le corps ou sur la coussinets

peau. :

Avertissement ! Vous devez arréter le traitement Laver les coussinets lorsque leur surface

si 'appareil de massage ne fonctionne pas adhésive est sale et qu’ils sont difficiles a
correctement ou si vous sentez une géne. El e

- Laver les coussinets aprés trente utilisations. Les
coussinets peuvent étre lavés environ dix fois.

- Les coussinets sont des consommables. Acheter
les coussinets en option lorsque leur surface
adhésive est détériorée. (Se référer a la page 56.)

* La durée de vie des coussinets peut varier en
fonction de la fréquence de lavage, de I'état de la
peau et des conditions de stockage.

1 Arréter 'unité, puis débrancher le cable
d’électrode du coussinet.

2 Laver le coussinet doucement du bout des m
doigts sous un mince filet d’eau froide

courante pendant plusieurs secondes.

2 Retirez les électrodes Long Life et placez-les
sur leur support.
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3 Sécher suffisamment les coussinets et laisser la
surface adhésive sécher a l'air.

* Ne pas essuyer la surface adhésive avec un
papier en tissu ou un chiffon. Si un papier en
tissu adhére a la surface adhésive par accident,
ne pas essayer de le détacher. Humidifier
légerement le papier en tissu avec de I'eau afin
de le détacher facilement.

4 Fixer légérement le coussinet sur le porte-
électrodes pour le stocker.

Conseils généraux d’OMRON sur
(— [lutilisation des coussinets

* Ne pas utiliser de I'eau chaude, de détergent ou de
produits chimiques comme un diluant ou du benzene.

» Ne pas gratter la surface adhésive avec un ongle ou
une brosse.

* Ne pas laver les coussinets trop longtemps ni trop
fréquemment.

« Ne pas stocker les coussinets dans un endroit
soumis a une température et une humidité élevées,
ni sous la lumiére directe du soleil.

* La surface adhésive risque d’étre endommagée et
la durée de vie des coussinets risque d’étre réduite.

* Si la surface adhésive est sale ou si le coussinet
se détache, le laisser au réfrigérateur (et non au
congélateur) pendant une nuit. Il est possible que

son adhésivité revienne.

7.2 Nettoyage et stockage

Nettoyage de l'unité
» Garder constamment I'unité propre.

* Veiller a arréter 'unité et a débrancher le cable
d’électrode de I'unité principale lors du nettoyage
de l'unité.

* Enlever les taches sur I'unité principale avec un
chiffon doux.

« Si l'unité est trop tachée, I'essuyer avec un
chiffon 1égérement humidifié d’eau ou de
détergent. Essuyer I'unité avec un chiffon sec.
* Veiller a ce que I'eau ne pénetre pas dans I'unité

principale.
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Remarques sur I’entretien et le stockage

* Ne pas utiliser de benzéne, de diluant ou
d’essence pour nettoyer l'unité.

* Ne pas stocker I'unité dans un endroit soumis a
une température et une humidité élevées, ni sous
la lumiére directe du soleil, ou comportant une
quantité importante de poussiére et/ou des gaz
corrosifs.

» Conserver l'unité hors de portée des enfants.

« Si l'unité ne doit pas étre utilisée pendant plus de
trois mois, retirer les piles avant de la stocker.

* En cas de non respect desremarques
susmentionnéesou d’utilisation inappropriéede
I'unité, OMRON ne sauraitétre tenue pour
responsabledes performances de l'unité.

* Rangez I'appareil de massage et le support des
électrodes dans la housse.

* Rangez I'appareil de massage dans un endroit
sec et fermé dont la température est comprise
entre -20 °C et 60 °C.

Avertissement ! Retirez les piles en cas de
rangement pour une longue durée (plus de trois
mois).

—@®
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8. Dépannage

Probléme

L'appareil ne s’allume
pas.

L'appareil s’éteint
trop vite.

L'appareil s’éteint en
cours d'utilisation.

Les électrodes Long
Life se placent
difficilement sur la
peau.

La surface adhésive
des électrodes Long
Life colle.

La stimulation se
ressent difficilement.

La peau présente des
rougeurs ou des
irritations.

8.1 Entretien et piéces détachées

» N’entreprenez aucune réparation vous-méme.
En cas de probléme, contactez le service
clientéle ou un revendeur agréé Omron.

Cause

Les piles ne sont pas insérées dans le
bon sens.

Les électrodes Long Life ne sont pas
placées correctement sur la peau.

Les piles sont faibles ou usées.

Les 15 minutes de traitement sont
écoulées et I'appareil s’éteint
automatiquement.

Le cordon des électrodes est cassé.
Le film transparent n’a pas été retiré.

Les électrodes Long Life ont été appli-
quées tout de suite aprés le nettoyage.

La surface adhésive des électrodes
Long Life est abimée.

Les électrodes Long Life sont couvertes
de sueur.

Les électrodes Long Life ont été lavées
trop longtemps et/ou trop souvent.

Les électrodes Long Life ont été rangées
dans un endroit trop chaud, trop humide
ou trop exposé a la lumiere directe.

Les électrodes Long Life ne sont pas
placées correctement sur la peau.

Les électrodes Long Life se
chevauchent I'une l'autre.

Le cordon des électrodes n’est pas
correctement branché.

L'intensité appliquée est trop faible.

La surface adhésive des électrodes
Long Life est sale ou seche.

La surface adhésive des électrodes
Long Life est abimée.

8.2 Remplacement des piles
* Retirez les piles du compartiment a piles et
insérez deux piles neuves identiques.

o
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Solution
Insérez les piles dans le bon sens.

Placez les électrodes Long Life
correctement sur la peau.

Insérez deux nouvelles piles alcalines
identiques de 1,5 V de type LRO3.

Redémarrez le traitement ou
éteignez 'appareil.

Remplacez le cordon des
électrodes.

Retirez le film protecteur de la surface
adhésive des électrodes Long Life.

Séchez correctement les électrodes
Long Life.

Remplacez les électrodes Long Life.

Laissez les électrodes Long Life une
nuit au congélateur.

Attachez les électrodes Long Life
fermement a la peau.

Placez les électrodes Long Life
sans les superposer.

Branchez le cordon des électrodes
correctement.

Augmentez l'intensité en tournant le
régulateur d’intensité.

Passez la surface adhésive des
électrodes Long Life sous I'eau
pendant 3 secondes et nettoyez-la
doucement du bout des doigts.

Remplacez les électrodes Long Life.

Attention ! L'élimination des piles déchargées
est soumise aux réglementations nationales
applicables a I'élimination des déchets
électroniques.

—@ | @
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Informations importantes sur la compatibilité
électromagnétique (CEM)

Avec I'accroissement du nombre d’appareils
électroniques comme les PC et les téléphones
mobiles (cellulaires), les appareils médicaux
utilisés peuvent étre soumis aux interférences
électromagnétiques dégag ées par d’autres
appareils. Les interférences électromagnétiques
peuvent perturber le fonctionnement de I'appareil
médical et créer une situation potentiellement
dangereuse.

Les appareils médicaux ne doivent pas non plus
interférer avec d’autres appareils.

Afin de réglementer les exigences relatives a la
CEM (compatibilité électromagnétique) dans le but
de prévenir toute situation dangereuse causée par
le produit, la norme EN 60601-1-2:2007 a été mise
en ceuvre. Cette norme définit les niveaux
d'immunité aux interférences électromagnétiques
ainsi que les niveaux maximum d’émissions
électromagnétiques pour les appareils médicaux.

Cet appareil médical fabriqué par OMRON
Healthcare est conforme a cette norme

EN 60601-1-2:2007 tant pour 'immunité que pour
les émissions. |l importe toutefois d’observer des
précautions spéciales :

* N'utilisez pas des téléphones mobiles (cellulaires)
et autres appareils générant des champs
électriques ou électromagnétiques puissants a
proximité de I'appareil. Cela risquerait de perturber
le fonctionnement de I'appareil et de créer une
situation potentiellement dangereuse. Il est
recommandé de maintenir une distance minimum
de 7 m. Vérifiez le bon fonctionnement de I'appareil
si la distance est inférieure.

Une documentation complémentaire conforme a la
norme EN 60601-1-2:2007 est disponible aupres
de OMRON Healthcare Europe a I'adresse
mentionnée dans le présent mode d’emploi.

Une documentation est également disponible sur le
site www.omron-healthcare.com.
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Comment éliminer ce produit (déchets
d’équipements électriques et electroniques)
Ce symbole sur le produit ou sa

documentation indique qu’il ne doit pas

étre éliminé en fin de vie avec les autres

déchets ménagers. L’élimination

incontrélée des déchets pouvant porter

préjudice a I'environnemZnt oua i)a E—
santé humaine, veuillez le séparer des autres
types de déchets et le recycler de fagon
responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation
durable des ressources matérielles.

Les particuliers sont invités a contacter le
distributeur leur ayant vendu le produit ou a se
renseigner auprés de leur mairie pour savoir ou et
comment ils peuvent se débarrasser de ce produit
afin qu'il soit recyclé en respectant
I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs
fournisseurs et a consulter les conditions de leur
contrat de vente. Ce produit ne doit pas étre
éliminé avec les autres déchets commerciaux.

Ce produit ne contient aucune substance
dangereuse.

La mise au rebut des piles usagées doit étre
effectuée conformément aux réglementations
nationales relatives a la mise au rebut des piles.

—@ | @
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9. Données techniques

Description du produit
Modeéle (-réf.)
Alimentation

Durée de vie des piles

Fréquence

Consommation électrique
Tension de sortie maximale
Courant de sortie maximal

Température et humidité en
fonctionnement

Température et humidité en
fonctionnement

Dimensions de I'unité principale

Poids
Contenu de I'emballage

Appareil de massage électronique
E4 (HV-F128-E)
3V c.c. (2 piles alcalines de 1,5 V de type LR03)

Environ 3 mois : pour une utilisation de 15 minutes par jour.
Environ 2 mois : pour une utilisation de 15 minutes par jour en
mode Intense (H).

Environ 1 4 1200 Hz

Environ 85 mA

U <90V (pendant une charge de 1 kQ)
1 <10 mA (pendant une charge de 1 kQ)
10°C a40°C, 30 a85% HR

-20°C a60°C, 102 95% HR

60 (L) x 199 (H) x 21 (P) mm
Environ 155 g (piles incluses)

Cordon des électrodes

Lot d’électrodes Long Life

Piles pour I'appareil (2 piles alcalines identiques 1,5 V de type
LRO3)

Support de rangement des électrodes Long Life

Housse de rangement en tissu

Manuel d’instruction

Des spécifications peuvent changer sans notice préalable.
Accessoires/Piéces de rechange disponibles :

1. Coussinets d’électrode (coussinets longue durée) avec support
2. Cable d’électrode (avec prise de sécurité)
3. Porte-coussinets d’électrode

R Type BF

[E Lisez attentivement les instructions
contenues dans ce manuel.

ce€0197

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux.

Référence 4928818-7
Référence 3027801-6
Référence 1614950-5

La mise au rebut de ce produit et des
piles usagées doit étre effectuée
conformément aux réglementations

— natlonales. rella\twes a. la mise au rebut
des produits électroniques.

Ce produit ne doit pas étre utilisé
par des individus porteurs d’un m

dispositif implanté tel que des
stimulateurs cardiaques, un coeur
artificiel, un poumon artificiel ou
autres équipements de survie
électroniques.

Ce produit OMRON est fabriqué selon les normes de qualité imposées par OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

(Japon).
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DESTINAZIONE D’USO

Scopo medico

Il presente elettrostimolatore nervoso & destinato ad
essere utilizzato come apparecchio per massaggi,
per alleviare il dolore, I'indolenzimento e la fatica
(muscolari). L'effetto massaggiante & ottenuto
mediante la stimolazione elettronica dei nervi per
mezzo di elettrodi posizionati sulla cute. E possibile
selezionare svariate aree di massaggio e diversi
programmi di trattamento.

57
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Utenti e destinazione d’uso

Leggere attentamente le “Note sulla sicurezza”
prima di utilizzare I'apparecchio. (Non & consentito
I'utilizzo dell'unita agli utenti espressamente
menzionati nelle “Note sulla sicurezza”.)
Ambiente

L'unita e destinata esclusivamente all'utilizzo
domestico.

Efficacia

Apparecchio per massaggi: per alleviare il dolore,
l'indolenzimento e la fatica (muscolari).
Precauzioni per I'utilizzo

Leggere attentamente le “Note sulla sicurezza”
prima di utilizzare I'apparecchio.

—@®
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1. Note sulla sicurezza

+ In questa sezione sono descritte le icone e i segnali  [Non usare I'apparecchio unitamente ad
di avvertenza necessari per un uso corretto e altri dispositivi terapeutici né insieme a
sicuro del prodotto, nonché per prevenire eventuali | unguenti di qualunque natura (anche di

lesioni alle persone e/o danni alle cose. ‘éﬁ? (s)fr"eab\{))e- causare disturbi © problemi di
« Di seguito sono riportate le icone con i rispettivi Sam{’e_ P

significati: - Limpiego simultaneo di apparecchiature
chirurgiche ad alta frequenza pud indurre
bruciature nel paziente in corrispondenza
delle aree di applicazione degli elettrodi
dello stimolatore e comportare il rischio di
eventuali danni all’'apparecchio.

Il funzionamento in prossimita (ad es.
entro 1 m.) di apparecchiature terapiche
ad onde corte o microonde puo influire
sulla stabilita dell'output dello stimolatore.

Esempi di icone

L'icona © indica un divieto (operazione da
non eseguire).

Le operazioni vietate sono indicate da un testo o
un’'immagine all'interno o accanto al simbolo ©.
L’icona a sinistra si riferisce al “Divieto di
smontaggio”.

L'icona @ indica un obbligo (operazione che
deve essere eseguita).

Le operazioni obbligatorie sono indicate da
un testo o un’immagine all’'interno o accanto

al simbolo @.

L'icona a sinistra si riferisce a una “Operazione

obbligatoria generica”.

Non usare I'apparecchio per scopi diversi
dai trattamenti indicati nel presente
manuale.

Cio potrebbe causare infortuni, problemi o
guasti all’apparecchio.

/\ PERICOLO

Il presente apparecchio non deve essere

utilizzato unitamente ai seguenti dispositivi

medicali:

(1) Dispositivi medicali da impianto, ad
esempio pace-maker

(2) Apparecchiature elettroniche per il
supporto delle funzioni vitali, ad
esempio respiratori

(3) Dispositivi medicali elettronici collegati
al corpo, ad esempio elettrocardiografi
L'uso del presente apparecchio insieme ad
altri dispositivi medicali elettronici potrebbe

causare il malfunzionamento di tali dispositivi.

Inserire lo spinotto del cavo elettrodi
esclusivamente nella presa destinata al
cavo elettrodi dell’unita principale.

La mancata osservanza di tale indicazione
puo causare scosse elettriche o incidenti.

Non tentare di smontare o alterare
I’apparecchio.

Potrebbero verificarsi incendi, problemi o
incidenti.

/\ AVVERTENZA

Le persone che presentano le condizioni o le

patologie elencate di seguito devono

consultare un medico prima di usare

I'apparecchio:

1) malattia in fase acuta

2) tumore

3) malattia infettiva

4) gravidanza

5) disfunzioni cardiache

6) febbre alta

7) alterazioni della pressione sanguigna

8) disturbi sensoriali della cute o altri
problemi cutanei

9) terapie mediche in corso, in particolar
modo se sono fonte di disagio
L'uso dell'apparecchio nei casi sopra elencati
potrebbe causare infortuni o problemi di salute.

/\ ATTENZIONE

Se I'apparecchio non funziona
correttamente o se si prova disagio
durante un’applicazione, interrompere
immediatamente I’'uso dell’apparecchio.
In caso di disturbi cutanei o fisici in generale,
consultare il proprio medico curante e
attenersi alle sue indicazioni.

Se si desidera spostare I’elettrodo adesivo
in un’altra zona del corpo durante il
trattamento accertarsi di aver spento
I'apparecchio.

In caso contrario si rischia una forte scossa
elettrica.

Non tentare di collegare gli elettrodi a
un’altra persona durante il trattamento.
Si rischia una forte scossa elettrica.

Non iniziare il trattamento se si indossa
un dispositivo elettronico.

Le impostazioni e la sincronizzazione del
dispositivo potrebbero risultare
compromesse.

Non usare I'apparecchio in prossimita del
cuore, nell’area al di sopra del collo, sul capo,

in prossimita della bocca né sulla cute malata.
Cio potrebbe causare infortuni o problemi di salute.

- L'applicazione degli elettrodi in prossimita
della zona toracica pud aumentare il rischio
di fibrillazione cardiaca.

Non usare I’apparecchio su bambini o
persone che non siano in grado di
prestare il proprio consenso.

Cio potrebbe causare infortuni o problemi di
salute.

Non usare I’apparecchio in ambienti con
umidita elevata (ad esempio in bagno), né
durante il bagno o la doccia.

Si ricevera una forte scossa elettrica.

—®—
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Non usare I'apparecchio durante il sonno.
Cio potrebbe causare problemi
all'apparecchio; inoltre I'elettrodo adesivo
potrebbe spostarsi in un’area imprevista e
dare luogo a problemi di salute.

Non usare I'apparecchio mentre si & alla
guida di un veicolo.

La ricezione di stimoli elettrici intensi e
improvvisi potrebbe causare incidenti
automobilistici o altri problemi.

Non lasciare I’elettrodo adesivo attaccato
alla cute dopo il trattamento.

L’adesione prolungata potrebbe causare
irritazioni o infezioni cutanee.

Prestare attenzione a non fare entrare in
contatto con I’elettrodo adesivo, durante il
trattamento, oggetti metallici di alcun
genere quali fibbie di cintura, catenine, ecc.
Si rischia una forte scossa elettrica.

Non usare telefoni cellulari o altri dispositivi
elettronici in prossimita dell’apparecchio.

Non usare I’'apparecchio per il trattamento
di una stessa area per lunghi periodi di
tempo (oltre 30 minuti).

Cio potrebbe determinare lo sfiancamento dei
muscoli dell'area trattata e causare uno stato
di spossatezza fisica.

Applicare gli elettrodi Long Life solo sulla
pelle e riporli nell’apposito contenitore per
evitare di danneggiare le superfici adesive.

2. Panoramica

A Unita principale

B Cavetto degli elettrodi con spina di sicurezza

C Connettore rosso
D Connettore bianco

59

E Elettrodi Long Life

F Contenitore elettrodi Long Life
G Scomparto batterie

H Custodia morbida

—®—
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2.1 Funzioni di controllo

J Display:

J1 Minuti mancanti alla fine del trattamento

J2 Barra lampeggiante per I'indicazione della
frequenza

J3 Indicazione punto

J4 Indicazione ampiezza.

K Pulsante di bassa frequenza: per selezionare il
trattamento di decontrazione muscolare.

L Pulsante di alta frequenza: per selezionare il
trattamento per il dolore localizzato.

M Interruttore di accensione/spegnimento e
regolazione della frequenza: per accendere e
spegnere il dispositivo e regolare la frequenza.

N Display che indica se I'unita & accesa/spenta e
l'intensita da 0 a 10.

P Pulsante parte del corpo: per selezionare la
zona da trattare.

Q Pulsante di indicazione della parte del corpo
(spalla, articolazione, braccio, pianta del piede,
gamba, dorso).

o —
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E4

R Pulsante Massaggio: per selezionare il tipo di
massaggio desiderato.

S Indicazione tipo di massaggio (puntiforme, esteso,
pressione e frizione).

T Pulsante Hyper: per aumentare gradualmente
lintensita.

U Pulsante Soft: per selezionare la stimolazione
V Pulsante Ripeti: per ripetere la stimolazione
desiderata.
W Punto/ampiezza:
W1 Elettrodo Long Life sinistro (rosso)
W2 Impulso applicato su un punto specifico
W3 Elettrodo Long Life destro (bianco)
W4 Impulso applicato su una superficie piu estesa.

60
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3. Corretta esecuzione di un trattamento

?

Scopo medico

Il presente elettrostimolatore nervoso € destinato ad essere utilizzato come apparecchio per massaggi,
per alleviare il dolore, I'indolenzimento e la fatica (muscolari). L'effetto massaggiante & ottenuto mediante
la stimolazione elettronica dei nervi per mezzo di elettrodi posizionati sulla cute. E possibile selezionare
svariate aree di massaggio e diversi programmi di trattamento.

3.1 Programma
Per un corretto trattamento sono disponibili dodici programmi (vedere la seguente tabella). Un programma
di trattamento dura 15'".

Problema Programma Effetto

1 Irrigidimento Diverse combinazioni di vibrazioni a bassa frequenza per
muscolare, | | | | stimolare la circolazione sanguigna. Questo programma &
intorpidimento efficace se eseguito con costanza.

2 Dolore Vibrazioni ad alta frequenza per un’immediata
localizzato | | | | | | | | attenuazione del dolore localizzato

3 | Irrigidimento Diverse vibrazioni per stimolare la circolazione
della sanguigna e favorire il defaticamento
muscolatura )\ (I
delle spalle l

4  Dolore Vibrazioni ad alta frequenza per un’immediata
localizzato a attenuazione del dolore localizzato
gomiti o b
ginocchia

5  Affaticamento Diverse vibrazioni per stimolare la circolazione
degli arti J sanguigna
superiori

6 Edemae Diverse vibrazioni per stimolare la circolazione
affaticamento sanguigna ed eliminare il ristagno di liquidi nelle
delle estremita estremita inferiori
inferiori

7 Edemae Diverse vibrazioni per stimolare la circolazione
affaticamento sanguigna ed eliminare il ristagno di liquidi negli arti
dei polpacci inferiori

8 | Dolori dorsali o Vibrazioni a bassa frequenza per stimolare la
lombari ) \// circolazione sanguigna e alleviare il dolore (nevralgia)

9

&
10 ~ S~
&' ‘ Tipo di massaggio preferito (puntiforme, esteso,
" Vari sintomi a pressione o frizione) per alleviare stati di
— irrigidimento, dolore e affaticamento
- T
12 o~
61

& @



> ‘ HV-F128 manual.book Page 62 Monday, December 29, 2014 5:43 PM ‘

OMRONGG0 0000000000000 &Il ﬁ%

3.2 Impostazioni .
o ) o 4. Preparazione
Sono disponibili diverse impostazioni che consentono

di selezionare il trattamento desiderato. E possibile
configurare il trattamento desiderato all’inizio del

programma e modificarlo in qualsiasi momento.

Modalita Hyper e modalita Soft

E possibile selezionare la modalita Hyper o la

modalita Soft. La modalita Hyper aumenta .
gradualmente la stimolazione durante il

trattamento e attenua efficacemente l'irrigidimento . ) ) )
muscolare. La modalita Soft stimola senza irritare e 1 Posmgnare Iinterruttore di accensione e
attenua delicatamente lirrigidimento muscolare. spegnimento su OFF.

4.1 Inserire le batterie

OFF

1 “Click”

Superficie del trattamento

Il trattamento puo essere applicato in un punto
specifico o su una superficie pitl estesa degli
elettrodi Long Life.

Intensita

10

Il livello di intensita del massaggio pud essere
regolato tramite I'apposito selettore.

Ripeti

. ) . )
3 Inserire due batterie nell’apposito -

scomparto.
Attenzione! Utilizzare due batterie uguali!

E possibile ripetere la stimolazione preferita. Se si attiva
il pulsante di ripetizione, il dispositivo ripete l'ultima
parte del programma selezionato. Il programma
continuera anche se si disattiva il pulsante di
ripetizione.
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4 Reinserire il coperchio delle batterie 2 Estrarre gli elettrodi Long Life dalla confezione
sull’apposito scomparto. sigillata.

4.2 Uso dell’elettrostimolatore per la prima volta

OFF

“Click”

3 Collegare il cavetto agli elettrodi Long Life.

Attenzione! Verificare che il dispositivo sia spento 'Q’
e che le batterie siano inserite correttamente!

-

* 4 Rimuovere la pellicola dagli elettrodi Long Life e

applicarli direttamente sulla cute.
@ Attenzione! Non danneggiare le superfici
adesive degli elettrodi Long Life!

1 Inserire la spina di sicurezza nell’'unita
principale.

63
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4.3 Applicare gli elettrodi Long Life

Attenzione! Utilizzare sempre elettrodi Long Life U
puliti!

Attenzione! Non piegare gli elettrodi Long Life!
Attenzione! Evitare che gli elettrodi Long Life entrino
in contatto con oggetti metallici, come fibbie o collane!

/

Y
« Applicare entrambi gli elettrodi Long Life sui punti
doloranti del’avambraccio.

« Applicare gli elettrodi Long Life su entrambe le
spalle, equidistanti dalla spina dorsale.

« Applicare un elettrodo Long Life sulla pianta del
piede intirizzito e I'altro sul polpaccio.
Attenzione! Non applicare contemporaneamente
gli elettrodi Long Life sulle piante di entrambi i piedi!

« Applicare entrambi gli elettrodi Long Life sui punti
/ doloranti del polpaccio.

« Applicare gli elettrodi Long Life sulle estremita
dell’articolazione dolorante.

« Applicare entrambi gli elettrodi Long Life sulla
zona lombare, equidistanti dalla spina dorsale.

64

—— —@ | @




N2
% ‘ @ HV-F128 manual.book Page 65 Monday, December 29, 2014 5:43 PM @ ‘

OMRONG G000 00000000000 CIITD 'ﬁg

5. Funzionamento 5.2 Impostazione

Attenzione! Verificare che i componenti siano ben
collegati e che gli elettrodi Long Life siano applicati v

correttamente sulla parte del corpo da sottoporre a

trattamento! @) O
Attenzione! Non tirare il cavetto degli elettrodi
durante il trattamento!
1
1 )
O /\@ 10

1 Selezionare la modalita Hyper o la modalita Soft.
Per selezionare la modalita Hyper, premere il
pulsante corrispondente per 3".

10

Nota: regolare I'intensita (da 1 a 10) tramite —
) H : o
'apposito selettore, se necessario. O<>

5.1 Programma di trattamento oo

—
ON 0
1 S ]
“Click” )
OO 10
2 Selezionare I'impulso puntiforme o esteso.

1 Spostare l'interruttore di accensione/spegnimento
sul livello 1.

10
>10

2 Selezionare uno dei dodici programmi in base e "- ©d
al tipo di disturbo. ' 3 ©
100 1200

Un programma di trattamento dura 15'.

3 Premere il pulsante di ripetizione per

! ripetere il programma dall’inizio.
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6. Fine del trattamento

@wo 1200

L'elettrostimolatore si arresta automaticamente
dopo 15'.

3

OFF

1 “Click”

Interrompere il programma, se necessario.
Attenzmne' Interrompere il trattamento per
selezionare un altro programmal!

Attenzione! Interrompere il trattamento per
spostare un elettrodo Long Life!

Attenzione! Interrompere il trattamento se si
avverte fastidio o in caso di irritazione cutanea!
Attenzione! Interrompere il trattamento se
I'elettrostimolatore non funziona correttamente o
se si avverte una sensazione di fastidio!

2 Rimuovere gli elettrodi Long Life e riporli
nell’apposito contenitore.

-

4
N

3 Scollegare la spina di sicurezza dall’unita
principale.

4 Scollegare il cavetto dagli elettrodi Long Life.

7. Manutenzione e conservazione

7.1 Se risulta difficile fissare gli elettrodi

Lavare gli elettrodi se la superficie adesiva &

sporca e risulta difficile fissare gli elettrodi stessi.

- Lavare gli elettrodi ogni trenta applicazioni. Gli
elettrodi possono essere lavati indicativamente
dieci volte.

- Gli elettrodi sono materiali di consumo. Quando la
superficie adesiva si presenta rovinata, acquistare
nuovi elettrodi. (Riferimento a pagina 70.)

* La durata degli elettrodi puo variare in base alla
frequenza di lavaggio, alle condizioni della cute e
alle condizioni in cui vengono conservati.

1 Spegnere I'apparecchio, quindi rimuovere il
cavo elettrodi dagli elettrodi.
2 Lavare delicatamente gli elettrodi usando la

punta delle dita sotto un leggero flusso di
acqua corrente per alcuni secondi.
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3 Asciugare bene gli elettrodi e lasciare asciugare
ulteriormente la superficie adesiva all’aria.

* Non asciugare la superficie adesiva con carta
assorbente né con un panno. Nel caso in cui
della carta assorbente rimanga attaccata alla
superficie adesiva, non tentare di staccarla.
Bagnare la carta assorbente con poca acqua;
si potra cosi staccare con facilita.

4 Conservare gli elettrodi fissandoli delicatamente
alla protezione per elettrodi.

Suggerimenti generali di OMRON
(— sulla gestione degli elettrodi —
* Non usare acqua calda, detergenti o prodotti chimici

(come diluenti o benzina).
» Non graffiare la superficie adesiva con le unghie o
con spazzole.

* Non lavare gli elettrodi troppo a lungo o troppo spesso.
» Non conservare gli elettrodi in condizioni di temperatura
o umidita elevata né esporli alla luce diretta del sole.

* La superficie adesiva potrebbe danneggiarsi,
riducendo la durata degli elettrodi.

* Se la superficie adesiva diventa appiccicosa o
I'elettrodo tende a staccarsi, lasciare I'elettrodo in
frigo per una notte (non congelare). La capacita di

adesione potrebbe essere ripristinata.

7.2 Pulizia e conservazione

Pulizia dell’'unita

» Mantenere sempre pulita I'unita.

* Accertarsi di aver spento I'apparecchio e di aver
rimosso il cavo elettrodi dall’'unita principale
quando si pulisce I'unita.

» Rimuovere eventuali macchie dall’'unita principale
usando un panno morbido.

» Se l'unita & molto sporca, pulirla con un panno
inumidito con acqua o detergente. Asciugare
I'unita con un panno asciutto.

* Prestare attenzione a non far entrare acqua
nell’unita principale.
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Note sulla cura e conservazione
dell’apparecchio

» Non usare acqua ragia, solventi o benzine per
pulire l'unita.

* Non conservare l'unita in condizioni di
temperatura o umidita elevata né esporla alla
luce diretta del sole; non conservare in luoghi
polverosi e/o in presenza di gas corrosivi.

» Mantenere l'unita fuori dalla portata dei bambini.
+ Se non si intende usare I'apparecchio per piu di tre
mesi, conservarlo dopo aver rimosso le batterie.

* In caso di mancata osservanza delle indicazioni
fornite o di uso errato dell’'unita, OMRON non si
assume alcuna responsabilita sulla qualita
dell’apparecchio.

* Inserire I'elettrostimolatore e il contenitore degli
elettrodi nella custodia morbida.

* Riporre I'elettrostimolatore in un luogo asciutto e
chiuso a una temperatura compresa tra -20 °C e
60 °C.

Attenzione! Rimuovere le batterie in caso di non
utilizzo prolungato (piu di tre mesi)!

—@®
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8. Risoluzione dei problemi

Problema

Il dispositivo non si
accende

Il dispositivo si
spegne troppo
presto

L'elettrostimolatore si
spegne durante I'uso

Difficolta
nell’applicare
I'elettrodo Long Life
sulla cute

La superficie adesiva
dell’elettrodo Long
Life & appiccicosa

Stimolazione
insufficiente

Arrossamento o
irritazione cutanea

8.1 Manutenzione e componenti di ricambio
» Non eseguire alcun tipo di riparazione
personalmente. In caso di guasti, rivolgersi al

Causa

Le batterie sono state inserite al
contrario.

Gli elettrodi Long Life non sono
applicati correttamente sulla cute.

Le batterie sono quasi esaurite o
scariche.

Il trattamento di 15' & terminato e
I'elettrostimolatore si spegne
automaticamente.

Il cavetto degli elettrodi € rotto.

La pellicola trasparente non ¢ stata
rimossa.

L’elettrodo Long Life & stato applicato
immediatamente dopo il lavaggio.

La superficie adesiva dell’elettrodo Long
Life € danneggiata.

L’elettrodo Long Life & stato applicato
sulla pelle umida.

L'elettrodo Long Life & stato lavato
troppo a lungo o con eccessiva
frequenza.

L’elettrodo Long Life & stato conservato
in un luogo con temperatura troppo alta
0 umidita eccessiva oppure € rimasto
esposto alla luce diretta del sole.

Gli elettrodi Long Life non sono
applicati correttamente sulla cute.

Gli elettrodi Long Life si sovrappongono.

Il cavetto degli elettrodi non € collegato
correttamente.

L'intensita applicata & insufficiente.

La superficie adesiva degli elettrodi
Long Life & sporca o troppo asciutta.

La superficie adesiva degli elettrodi
Long Life & danneggiata.

Servizio clienti o a un rivenditore autorizzato

Omron.

8.2 Sostituire le batterie
» Rimuovere le batterie dall’apposito alloggiamento
e inserire due nuove batterie uguali.

o

—®—

Intervento correttivo
Inserire correttamente le batterie.

Applicare gli elettrodi Long Life sulla
cute in modo corretto.

Inserire due nuove batterie alcaline
uguali da 1,5 V di tipo AAA LR03.

Riavviare il trattamento o spegnere
I'elettrostimolatore.

Sostituire il cavetto.

Rimuovere la pellicola trasparente
dalla superficie adesiva dell’elettrodo
Long Life.

Lasciare asciugare I'elettrodo Long
Life.

Sostituire 'elettrodo Long Life.

Lasciare I'elettrodo Long Life nel
congelatore per un’intera nottata.

Applicare gli elettrodi Long Life sulla
cute in modo corretto.

Riapplicare gli elettrodi Long Life
senza sovrapporli.

Collegare il cavetto in modo corretto.

Aumentare l'intensita tramite
I'apposito selettore.

Sfregare delicatamente con i
polpastrelli la superficie adesiva degli
elettrodi Long Life tenendoli sotto un
sottile getto d’acqua per circa 3".

Sostituire gli elettrodi Long Life.

Attenzione! Per I'eliminazione delle batterie
scariche, ci si deve attenere alle norme
nazionali vigenti in materia.

OMRONGG00 000000000000 &I @%
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Informazioni importanti relative alla
compatibilita elettromagnetica (EMC)

A causa del numero sempre maggiore di dispositivi
elettronici (computer, telefoni cellulari, ecc.), i
dispositivi medici in uso potrebbero essere soggetti
a interferenze elettromagnetiche prodotte da altre
apparecchiature.

Tali interferenze elettromagnetiche potrebbero
determinare il funzionamento errato del dispositivo
medico e creare una situazione potenzialmente
non sicura.

| dispositivi medici, inoltre, non devono interferire
con altre apparecchiature.

Per la conformita alle normative sulla compatibilita
elettromagnetica (EMC) e allo scopo di prevenire
situazioni potenzialmente non sicure nell’'utilizzo del
prodotto, sono stati implementati gli standard
EN60601-1-2:2007. Tali standard definiscono i livelli
di immunita alle interferenze elettromagnetiche,
nonché i livelli massimi di emissioni
elettromagnetiche per i dispositivi medici.

Questo dispositivo medico prodotto da OMRON
Healthcare € conforme agli standard
EN60601-1-2:2007 per quanto concerne sia
limmunita che le emissioni.

E necessario tuttavia osservare le precauzioni
indicate di seguito:

Non usare in prossimita di questo dispositivo
medico telefoni mobili (cellulari) o altri dispositivi
che generano forti campi elettrici o
elettromagnetici. Cio potrebbe determinare il
funzionamento errato dell’'unita e creare una
situazione potenzialmente non sicura. Si consiglia
di mantenere tali apparecchiature ad una distanza
minima di 7 m. Verificare il corretto funzionamento
del dispositivo se la distanza & inferiore.

Ulteriore documentazione relativa alle specifiche
EN60601-1-2:2007 ¢ disponibile presso OMRON
Healthcare Europe, all'indirizzo indicato nel
presente manuale di istruzioni.

La documentazione & disponibile inoltre presso il
sito web www.omron-healthcare.com.

69

Corretto smaltimento del prodotto
(rifiuti elettrici ed elettronici)

Il marchio riportato sul prodotto o sulla
sua documentazione indica che il
prodotto non deve essere smaltito con
altri rifiuti domestici al termine del ciclo
]

di vita. Per evitare eventuali danni

allambiente o alla salute causati
dall'inopportuno smaltimento dei rifiuti, si invita
'utente a separare questo prodotto da altri tipi di
rifiuti e di riciclarlo in maniera responsabile per
favorire il riutilizzo sostenibile delle risorse
materiali.

Gli utenti domestici sono invitati a contattare il
rivenditore presso il quale é stato acquistato il
prodotto o I'ufficio locale preposto per tutte le
informazioni relative alla raccolta differenziata e al
riciclaggio per questo tipo di prodotto.

Gli utenti aziendali sono invitati a contattare il proprio
fornitore e verificare i termini e le condizioni del
contratto di acquisto. Questo prodotto non deve
essere smaltito unitamente ad altri rifiuti commerciali.

Questo prodotto non contiene sostanze nocive.
Lo smaltimento delle batterie deve essere eseguito

in osservanza della normativa nazionale per lo
smaltimento delle batterie.

—@ | @
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9. Dati tecnici

Descrizione del prodotto Elettrostimolatore

Modello (codice) E4 (HV-F128-E)

Alimentazione 3V CC (2 batterie alcaline da 1,5 V di tipo AAA LR03)
Durata della batteria Circa 3 mesi: se utilizzate per 15' al giorno senza interruzioni

Circa 2 mesi: se utilizzate per 15' al giorno senza interruzioni in
modalita Hyper

Generazione di frequenza Da 1 a 1200 Hz ca.

Consumo elettrico 85 mA ca.

Voltaggio massimo in uscita U <90V (con un carico di 1 kQ)
Corrente massima in uscita I £10 mA (con un carico di 1 kQ)

Temperatura di esercizio e umidita  Da 10 °C a 40 °C, da 30 a 85% RH
Temperatura di stoccaggio e umidita Da -20 °C a 60 °C, da 10 a 95% RH

Dimensioni unita principale 60 x 199 x 21 mm (Lx Ax P)
Peso 155 g ca. (batterie incluse)
Contenuto della confezione Cavetto degli elettrodi

Set di elettrodi Long Life

Batterie per display (2 batterie alcaline uguali da 1,5 V di tipo
AAA LRO3)

Contenitore degli elettrodi Long Life

Custodia morbida

Manuale delle istruzioni

Le specifiche possono essere soggette a modifica senza preavviso.
Accessori / componenti di ricambio disponibili:
1. Elettrodi (Elettrodi a lunga durata) con supporto protettivo codice n. 4928818-7

2. Cavo elettrodi (con spinotto di sicurezza) codice n. 3027801-6
3. Supporto per elettrodi codice n. 1614950-5
. Per lo smaltimento del presente prodotto
R Tipo BF ﬁ e delle batterie usate attenersi alla
normativa sullo smaltimento dei prodotti
—

elettronici vigente nel proprio Paese.
DE_] Leggere attentamente il presente
manuale delle istruzioni.

Il prodotto non deve essere utilizzato da
c € 0 1 97 persone con impianti medici, ad esempio
pace-maker, cuore artificiale o altri

sistemi elettronici per il supporto delle
funzioni vitali.

Questo dispositivo & conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/EEC (Direttiva sui dispositivi
medici).

Questo prodotto OMRON é fabbricato in conformita alle severe norme di controllo di OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. (Giappone).
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USO AL QUE ESTA DESTINADO Usuarios indicados
Para uso médico Lea d_etenidamente las “Advert_encias de )
Este neuroestimulador electrénico esta disefiado seguridad” antes de usar la unidad. (Esta unidad

no debe ser utilizada por personas no aptas segun
las “Advertencias de seguridad”).
Medioambiente

para utilizarse como masajeador con el fin aliviar el
dolor, la rigidez y la fatiga (muscular). El efecto

masaje se consigue mediante la estimulacion Esta unidad esta disefiada exclusivamente para

electrénica de los nervios a través del uso de uso doméstico.

almohadillas de electrodos colocadas sobre la piel. Efectividad

Podra elegir entre diversas zonas de masaje y zvlasajelad;)r: alivio del dolor, rigidez y fatiga
muscular

programas de tratamiento. .,
Precauciones de uso

Lea detenidamente las “Advertencias de
seguridad” antes de usar la unidad.
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1. Advertencias de seguridad

* Los simbolos y las sefiales de advertencia estan
recogidos aqui para su seguridad y para
garantizar el funcionamiento correcto del producto,
asi como para evitar lesiones y/o dafios a la
propiedad.

« El significado de los simbolos es el siguiente:

Ejemplos de simbolos

El simbolo § indica prohibiciones (no se
debe hacer).

Los temas que conlleven ciertas
prohibiciones se indican mediante texto o
dibujos dentro o cerca de ellos Q.

El simbolo de la izquierda indica “Se prohibe
el desmontaje”.

El simbolo @ indica algo que es obligatorio
(debe realizarse).

Los temas que conlleven ciertas acciones
obligatorias se indican mediante texto o
dibujos dentro o cerca de ellos @.

El simbolo de la izquierda indica “Accién
general obligatoria”.

/\ PELIGRO

Esta unidad no se debe utilizar con los

siguientes aparatos médicos:

(1) Aparatos médicos electrénicos
transplantados internamente, p. ej.
marcapasos

(2) Equipos electronicos para mantener la
vida, tales como respiradores

(3) Aparatos médicos electrénicos unidos al
cuerpo, tales como electrocardiégrafos
El uso de esta unidad con otros aparatos
médicos electrénicos puede hacer que
estos funcionen de forma incorrecta.

/\ ADVERTENCIA

Las personas que estén en las siguientes

circunstancias deben consultar al médico

antes de utilizar este aparato:

1) enfermedad grave

2) tumor maligno

3) enfermedad infecciosa

4) embarazo

5) afeccion cardiaca

6) fiebre alta

7) presion sanguinea fuera de lo normal

8) problemas en la piel o trastornos
sensoriales en esta

9) que reciban tratamiento médico,
especialmente si sienten molestias
Puede causar un accidente o perjudicar la
salud.

No utilice este aparato cerca del corazon,

por encima del cuello, en la cabeza,

alrededor de la boca ni en piel enferma.

Puede causar un accidente o dafar la salud.

- Elempleo de electrodos cerca del térax puede
aumentar el riesgo de fibrilacion cardiaca.

No utilice este aparato conjuntamente
con otro dispositivo terapéutico o en
combinacion con pomadas, incluidas las
de tipo pulverizador.

Puede causar molestias o dafiar la salud.

- Si, simultdneamente, se conecta el
PACIENTE a un equipo quirurgico de alta
frecuencia, puede que se produzcan
quemaduras al alrededor de los electrodos
del estimulador, o bien que este se
estropee.

- El funcionamiento a una distancia corta
(p. ej.: 1 m) de un equipo terapéutico de
ondas cortas o microondas puede
producir inestabilidad en la frecuencia de
salida del estimulador.

No utilice el aparato para otro propésito
que no sea el tratamiento descrito en
este manual.

Puede causar un accidente, problemas o un
fallo en el aparato.

No introduzca el enchufe del cable del
electrodo en otro lugar que no sea su
clavija en el aparato principal.

Podria ocasionar un accidente o una
descarga eléctrica.

No desmonte ni modifique este aparato.
Podria causar un incendio, problemas o un
accidente.

Si el aparato no funciona correctamente
o no se siente a gusto, deje de utilizarlo
de inmediato.

Si nota cualquier problema en su cuerpo o
en su piel, consulte al médico y siga sus
instrucciones.

/\ PRECAUCION

Si desea mover la almohadilla del
electrodo a otra parte de su cuerpo
durante el tratamiento, asegurese de
apagar el aparato.

Si no lo hiciera, podria recibir una fuerte
descarga eléctrica.

No intente pegar las almohadillas a otra
persona durante el tratamiento.
Puede recibir una fuerte descarga eléctrica.

No inicie el tratamiento cuando lleve un
dispositivo electrénico.

Puede afectar a los ajustes y tiempos del
dispositivo.

No utilice este aparato en nifios o
personas que no puedan expresarse.
Puede causar un accidente o dafiar la salud.

No utilice este aparato en lugares de gran
concentraciéon de humedad tales como
servicios o mientras se ducha o se baia.
Recibira una fuerte descarga eléctrica.

—®—
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No utilice la unidad mientras duerme.

La unidad principal puede dar algun problema
o moverse la almohadilla a una zona
inesperada y perjudicar su salud.

No utilice este aparato mientras conduce.
La recepcion de fuertes estimulos repentinos
puede provocar problemas o accidentes de
trafico.

No deje la almohadilla del electrodo en
contacto con la piel una vez finalizado el
tratamiento.

La adhesion prolongada puede causar
irritacion o infecciones en la piel.

Preste especial atencion a que ninguin
objeto metalico, por ejemplo, cadenas o
hebillas de cinturones, entre en contacto
con la almohadilla del electrodo durante el
tratamiento.

Puede recibir una fuerte descarga eléctrica.

No utilice teléfonos méviles ni otros
aparatos electrénicos cerca de esta unidad.

No utilice este aparato para tratar una
zona durante un intervalo de tiempo
prolongado (mas de 30 minutos).

Los musculos de la zona en tratamiento
pueden estar agotados y provocar un estado
fisico debilitado.

Coloque los electrodos Long Life solamente
sobre la piel o en el estuche proporcionado
para evitar que se dafie la superficie adhesiva.

2. Descripcion general

- J

A Unidad principal E Electrodos Long Life
B Cable de los electrodos con enchufe de seguridad F Estuche para los electrodos Long Life
C Conector rojo G Compartimento de las pilas
D Conector blanco H Funda de almacenamiento de tela
73
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2.1 Funciones de control

J Pantalla:
J1 Minutos restantes del tratamiento
J2 Frecuencia (indicada por una barra parpadeante)
J3 Punto de aplicacion
J4 Extension de aplicacion

K Botén de baja frecuencia: para seleccionar el
tratamiento indicado para los musculos
agarrotados.

L Botdn de alta frecuencia: para seleccionar el
tratamiento indicado para dolores agudos.

M Interruptor de encendido y apagado, y selector
giratorio de regulacion: para encender y apagar
el aparato, asi como regular la intensidad.

N Sefalizacién de encendido y apagado e
intensidad de 0 a 10.

P Boton Parte del cuerpo: para seleccionar la zona
deseada.

Q Boton Parte del cuerpo tratada (hombro,
articulacién, brazo, planta del pie, pierna y espalda).

'?“l

—®—

100 12“

E4

R Botén Masaje: para seleccionar el método de
masaje deseado.

S Método de masaje aplicado (golpecitos,
amasamiento, presioén y friccion).

T Botdn Hiper: para seleccionar el aumento
gradual de la intensidad.

U Botdn Suave: para seleccionar un nivel bajo de
estimulacion.

V Botdn Repetir: para repetir la estimulaciéon
deseada.

W Punto / extension:
W1 Electrodo Long Life izquierdo (rojo)
W2 Los impulsos se aplican en un punto
W3 Electrodo Long Life derecho (blanco)
W4 Los impulsos se aplican en una superficie

de mayor extensién

74
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3. Como aplicar el tratamiento correcto

Para uso médico
Este neuroestimulador electrénico esta disefiado para utilizarse como masajeador con el fin aliviar el
dolor, la rigidez y la fatiga (muscular). El efecto masaje se consigue mediante la estimulacion electronica

de los nervios a través del uso de almohadillas de electrodos colocadas sobre la piel. Podra elegir entre
diversas zonas de masaje y programas de tratamiento.

3.1 Programa
Para aplicar el tratamiento correcto, dispone de doce programas de tratamiento (consulte la tabla siguiente).
Cada programa de tratamiento tiene una duracion de 15 minutos.

Afeccion Programa Efecto

1 Musculos Las diferentes combinaciones de vibraciones de baja
agarrotados y | | | | frecuencia estimulan la circulacion sanguinea. Este
entumecidos programa tiene efecto a largo plazo.

2 | Dolor agudo Las vibraciones de alta frecuencia alivian el dolor

| | | | | | | | agudo con rapidez.

3 Hombros Los diferentes tipos de vibracién estimulan la

agarrotados circulaciéon sanguinea y mitigan la sensacion de
l)\ (I cansancio.

4  Dolor agudo en Las vibraciones de alta frecuencia alivian el dolor con
elcodoola rapidez.
rodilla

5 Cansancio Los diferentes tipos de vibracién estimulan la
muscular del circulacién sanguinea.
brazo

6 | Cansancio Los diferentes tipos de vibracion estimulan la
muscular e circulacién sanguinea y de los fluidos corporales en
hinchazoén de los pies.
los pies

7 | Hinchazény Los diferentes tipos de vibracién estimulan la
cansancio circulacién sanguinea y de los fluidos corporales en
muscular de los las extremidades.
gemelos

8 Dolor de Las vibraciones de baja frecuencia estimulan la
espalda o \// circulacion sanguinea y alivian el dolor (neuralgia).
rigidez en la
region lumbar

9

&
10 ~ S~
&' ‘ El método de masaje que prefiera (golpecitos,
" Sintomas varios amasamiento, presion o friccion) alivia la rigidez, el
— dolor y el cansancio.
ez
N &
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3.2 Configuracion =
9 4. Preparacion

Existen varias configuraciones posibles para que
pueda aplicar el tratamiento que desee. Puede 4.1 Colocacion de las pilas
crear su tratamiento favorito al principio del

programa y, después, cambiarlo cuando lo desee.
Modos Hiper y Suave

Puede seleccionar los modos Hiper o Suave. Con
el modo Hiper se aumenta la estimulacion

gradualmente durante el tratamiento y se alivia la
rigidez de forma eficaz. Con el modo Suave se . .
estimulan los mésculos sin que se produzca 1 Coloque el interruptor de encendido y apagado
ninguna sensacion de irritacion y se alivia la rigidez en la posicion de apagado.

sin molestias.

APAGADO

1 “Clic”

Superficie de tratamiento

El tratamiento puede aplicarse en un punto
especifico de los electrodos Long Life o en una

superficie mas extensa.

Intensidad

10

El nivel de intensidad del masaje puede ajustarse
por medio de un selector giratorio.

Repetir 3 Coloque dos pilas en el compartimento

correspondiente.

Advertencia: las pilas utilizadas deben
ser idénticas.

Puede repetir la estimulacion que prefiera. Si el
botdn Repetir esta activado, el aparato repetira la
Ultima parte del programa de tratamiento
seleccionado. Si no lo estd, el aparato continuara
con el programa de tratamiento.

76
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4 Vuelva a colocar la tapa del compartimento de 2 Saque los electrodos Long Life del envoltorio
las pilas. sellado.

4.2 Uso del aparato de masaje por primera vez

APAGADO

“Clic”

3 Conecte el cable a los electrodos Long Life.

Advertencia: asegurese de que el aparato esté '9!
apagado y de que las pilas se hayan colocado
correctamente.

4 Retire la pelicula protectora de los electrodos
Long Life y coléquelos directamente sobre

_ la piel.
- /—_\ Advertencia: tenga cuidado de no dafiar la

superficie adhesiva de los electrodos.

1 Abra la pinza del enchufe de seguridad y
conéctelo con la unidad principal.

77
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4.3 Colocacion de los electrodos Long Life

Advertencia: utilice siempre electrodos Long Life U
limpios.

Advertencia: no doble los electrodos Long Life.

Advertencia: impida que los electrodos Long Life

entren en contacto con objetos metalicos, por

ejemplo, cadenas o hebillas de los cinturones. /

Y
*» Coloque los electrodos Long Life en la parte
superior del brazo en el que sienta dolor.
)\ |

» Coloque los electrodos Long Life en los hombros,
uno a cada lado de la columna vertebral.

» Coloque un electrodo Long Life en la planta del
pie en el que sienta frio y el otro en el gemelo.
Advertencia: no coloque los electrodos Long
- - Life en ambas plantas de los pies a la vez.
N N>
» Coloque los electrodos Long Life en el gemelo en
/ el que sienta dolor.

» Coloque los electrodos Long Life a ambos lados
de la articulacion en la que sienta dolor.

» Coloque los electrodos Long Life en la regién
lumbar, uno a cada lado de la columna vertebral.
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5. Funcionamiento 5.2 Configuracién
Advertencia: asegurese de que todos los
componentes estén conectados correctamente y v
de que los electrodos Long Life se encuentren en
la parte del cuerpo que desea tratar. e (@)
Advertencia: no tire del cable de los electrodos
durante el tratamiento.

1 oM

10 1 Seleccione el modo Hiper o Suave.

Para seleccionar el modo Hiper, pulse el boton
Hiper durante tres segundos.
Nota: utilice el selector giratorio de regulacién para —
modificar la intensidad (1-10) si lo desea. OO

[e]

5.1 Programa de tratamiento 9 O

i

=Y 1

o )

2 Seleccione si desea que los impulsos se apliquen
en un punto o en una superficie mas extensa.

ENCENDIDO

’ “C"C”

10

1 Coloque el interruptor de apagado y encendido
en la posicién de nivel 1.

@ 1
— i

10

3 Pulse el botdn Repetir para volver a iniciar el

! programa de tratamiento anterior.

)

2 Seleccione uno de los doce programas en C " m
funcion de su dolencia. ' ' ©
100 1200

10

Cada programa de tratamiento tiene una duracion
de 15 minutos.
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6. Fin del tratamiento

@wo 1200

Pasados 15 minutos, el aparato de masaje se
detiene automaticamente.

i’
1 Detenga el programa si es necesario.
Advertencia: detenga el tratamiento si desea
cambiar de programa.

Advertencia: detenga el tratamiento si desea
mover de posicion un electrodo Long Life.
Advertencia: detenga el tratamiento si siente
molestias en el cuerpo o la piel.

Advertencia: detenga el tratamiento si el aparato

de masajes no funciona correctamente o siente
molestias.

APAGADO

1 “Clic”

2 Retire los electrodos Long Life y coloquelos en
el estuche proporcionado.

—®—

-

4
N

3 Abra la pinza del enchufe de seguridad y
desconéctelo de la unidad principal.

4 Desconecte el cable de los electrodos Long Life.

7. Mantenimiento y almacenamiento

7.1 Cuando resulte dificil colocar las
almohadillas

Lave las almohadillas cuando la superficie

adhesiva esté sucia y se adhieran con dificultad.

- Lave las almohadillas tras treinta usos. Estas
pueden lavarse unas diez veces.

- Las almohadillas son elementos consumibles.
Adquiera las almohadillas opcionales cuando la
superficie adhesiva esté deteriorada. (Consulte la
pagina 84).

* La vida util de estas dependera de la frecuencia
con que se laven, del estado de la piel y del estado
en quese guarden.

1 Apague el aparato y retire el cable del electrodo
de la almohadilla.

2 Lavela suavemente con las yemas de los dedos
bajo un chorro fino de agua fria durante unos
segundos.
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Notas sobre el cuidado y el almacenamiento

3 Séquelas suficientemente y dejeque la
superficie adhesiva se seque al aire.
* No seque la superficie adhesiva con un pafiuelo

de papel o una prenda. Si accidentalmente se * No utilice benceno, disolvente o gasolina para
adhiere un pafiuelo de papel a la superficie limpiar la unidad.

adhesiva, no intente despegarlo. En su lugar, * No guarde la unidad expuesta a altas
humedezca el pafiuelo de papel con un poco de temperaturas, a humedad alta y a los rayos
agua y se quitara con facilidad. directos del sol o donde haya mucho polvo y/o

gases corrosivos.

4 Coloque suavemente la almohadilla en el - Mantenga la unidad alejada del alcance de

soporte del electrodo para guardarla.

los nifos.
Aviso general de OMRON acerca de la + Si no va a utilizar el aparato durante mas de tres
(—_manipulacién de las almohadillas — ) meses, extraiga las pilas y guardelo.

. NO, ut_lllce agua cgllente, detergente ni productos * OMRON no se hace responsable de la calidad

quimicos como disolvente o benceno. X X N T A

No arafie la superficie adhesiva con la ufia ni con un de la unidad si no sigue las indicaciones

cepillo. anteriores sobre el uso correcto de esta.

No lave las almohadillas con demasiada frecuencia

ni durante demasiado tiempo.

No las guarde en un lugar expuesto a altas

temperaturas, humedad elevada o rayos directos

del sol.

* Se dafiard la superficie adhesiva y se reducira el
tiempo de uso de las almohadillas.

* Si la superficie adhesiva esta pegajosa o se
despega, guardela durante la noche en el frigorifico
(no la congele). Puede recuperar la adherencia.

7.2 Cémo limpiarla y guardarla

Coémo limpiar la unidad

» Mantenga la unidad siempre limpia.

» Asegurese de apagar el aparato y retirar el cable
del electrodo de la unidad principal cuando lo
limpie.

- Limpie las manchas de la unidad principal conun ~ * Coloque el aparato de masajes y el estuche

pafio suave. de los electrodos en la funda de tela.
« Sila unidad estd muy manchada, limpielaconun ~ * Guarde el aparato de masajes en un lugar
pafio humedecido con agua o detergente. Limpie cerrado ysin hum:adad, a una temperatura de
la unidad con un trapo seco. entre -20 °C'y 60 °C. -
* Tenga cuidado de que no entre nada de agua en la Advertencia: sinovaa utilizar el aparato _
unidad principal. durante largo tiempo (mas de tres meses), retire
las pilas.
81
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8. Solucién de problemas
Problema Causa

El aparato no se
enciende.

Las pilas no se han colocado
correctamente.

La alimentacion se
apaga demasiado
pronto.

La alimentacién se
apaga mientras se
esta utilizando el
aparato de
masajes.

Las pilas se han agotado.

apagado automaticamente.

El cable de los electrodos esta dafiado.

Es dificil colocar
los electrodos Long
Life sobre la piel.

transparente.

Se ha colocado el electrodo Long Life

Los electrodos Long Life no se han
colocado correctamente sobre la piel.

El periodo de tratamiento de 15 minutos
ha finalizado y la alimentacion se ha

No se ha quitado la pelicula protectora

Solucion
Coloque las pilas en la direccién correcta.

Coloque los electrodos Long Life
correctamente sobre la piel.

Coloque dos pilas alcalinas nuevas de
1,5V tipo AAA LRO3 idénticas.

Reinicie el tratamiento o apague el
aparato.

Reemplace el cable de los electrodos.

Retire la pelicula protectora de la
superficie adhesiva del electrodo Long
Life.

Seque el electrodo Long Life.

inmediatamente después de lavarlo.

La superficie adhesiva del electrodo

Long Life esta dafada.

La superficie
adhesiva del
electrodo Long Life
esta demasiado
pegajosa.

sobre piel sudorosa.

durante demasiado tiempo o con
demasiada frecuencia.

Los electrodos Long Life se han
guardado en condiciones de

El electrodo Long Life se ha lavado

Reemplace el electrodo Long Life.

Se ha utilizado el electrodo Long Life

Deje el electrodo Long Life en el
congelador durante la noche.

temperatura o humedad altas, o han

recibido luz solar directa.
Es dificil sentir la

Los electrodos Long Life no se han

Coloque los electrodos Long Life

estimulacion. colocado correctamente sobre la piel. | firmemente sobre la piel.
Los electrodos Long Life se han Vuelva a colocar los electrodos Long Life
colocado uno sobre otro. sin que se toquen.
El cable de los electrodos no esta Conecte el cable de los electrodos
conectado correctamente. correctamente.
La intensidad es demasiado débil. Aumente la intensidad utilizando el

selector giratorio.
Se produce La superficie adhesiva de los electrodos |Lave la superficie adhesiva de los

enrojecimiento o
irritacion cutanea.

Long Life esta sucia o seca.

electrodos Long Life suavemente con las
yemas de los dedos bajo el grifo durante
unos tres segundos.

La superficie adhesiva de los electrodos | Reemplace los electrodos Long Life.

Long Life esta dafiada.

8.1 Mantenimiento y piezas de repuesto

* No realice ningun tipo de reparacion por su
cuenta. Si se produce un fallo, péngase en
contacto con el servicio de asistencia al cliente o
con un distribuidor autorizado de Omron.

8.2 Cambio de las pilas

* Retire las pilas del compartimento
correspondiente y coloque dos pilas nuevas
idénticas.

o

Atencion: La eliminacién de pilas usadas
debe realizarse de acuerdo con las
disposiciones nacionales para la eliminacion
de pilas.

—®—
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Informacién importante sobre la
Compatibilidad electromagnética (EMC)

Debido al creciente numero de dispositivos
electrénicos existentes, como ordenadores y
teléfonos moviles, es posible que los dispositivos
médicos sean susceptibles a las interferencias
electromagnéticas recibidas de otros dispositivos.
Las interferencias electromagnéticas podrian
provocar un funcionamiento incorrecto del
dispositivo médico y crear una situacion
potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian
interferir con otros dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC
(Compatibilidad electromagnética) y evitar
situaciones poco seguras del producto, se ha
implementado el estandar EN60601-1-2:2007.
Este estandar define los niveles de inmunidad a
interferencias electromagnéticas, asi como los
niveles maximos de emisiones electromagn éticas
para dispositivos médicos.

Este dispositivo médico fabricado por OMRON
Healthcare cumple con este estandar
EN60601-1-2:2007 tanto para inmunidad como
para emisiones.

Sin embargo, es necesario tomar ciertas
precauciones especiales:

* No utilice teléfonos méviles, ni otros dispositivos
que generen campos eléctricos o magnéticos
potentes, cerca del dispositivo médico.

Podrian provocar un funcionamiento incorrecto de
la unidad y crear una situacion potencialmente
insegura. Se recomienda conservar una distancia
minima de 7 m. Compruebe que el funcionamiento
de la unidad sea correcto en caso de que la
distancia sea menor.

OMRON Healthcare Europe dispone de mas
documentacion sobre la compatibilidad con
EN60601-1-2:2007 en la direcciéon mencionada en
este manual de instrucciones.

La documentacién se encuentra también
disponible en www.omron-healthcare.com.

83

Eliminacién correcta de este producto
(material eléctrico y electréonico de desecho)
La presencia de esta marca en el
producto o en el material informativo
que lo acompafia, indica que al finalizar
su vida util no debera eliminarse junto
cop otros re5|.duos doﬂmest|cos. E’ara —
evitar los posibles dafios al medio

ambiente o a la salud humana que representa la
eliminacién incontrolada de residuos, separe este
producto de otros tipos de residuos y reciclelo
correctamente para promover la reutilizacion
sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el
establecimiento donde adquirieron el producto, o
con las autoridades locales pertinentes, para
informarse sobre como y dénde pueden llevarlo
para que sea sometido a un reciclaje ecologico y
seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con
su proveedor y consultar la normativa vigente para
la eliminaci 6n de RAEE (residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos). Este producto no debe
eliminarse mezclado con otros residuos
comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia
peligrosa.

La eliminacién de las pilas usadas debera
realizarse en conformidad con las normativas
nacionales para la eliminacion de pilas.

?
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9. Datos técnicos

Descripcion del producto Masajeador de pulso electronico

Modelo (cédigo Intl.) E4 (HV-F128-E)

Alimentacion 3 VCC (2 pilas alcalinas de 1,5 V tipo AAA LRO3)
Duracién de las pilas 3 meses (aprox.): si se utiliza durante 15 minutos cada

dia de forma continuada
2 meses (aprox.): si se utiliza durante 15 minutos cada
dia de forma continuada en el modo Hiper

Generacion de frecuencia 1 a 1.200 Hz (aprox.)

Consumo de energia 85 mA (aprox.)

Voltaje de salida maximo U <90V (durante una carga de 1 kQ)
Corriente de salida maxima | £10 mA (durante una carga de 1 kQ)

Temperatura y humedad de funcionamiento 10 °C a 40 °C, 30 a 85% de humedad relativa
Temperatura y humedad de almacenamiento -20 °C a 60 °C, 10 a 95% de humedad relativa

Dimensiones de la unidad principal 60 (anch.) x 199 (alt.) x 21 (prof.) mm
Peso 155 g (aprox.), incluidas las pilas
Contenido del envase Cable de los electrodos

Juego de electrodos Long Life

Pilas para el monitor (dos pilas alcalinas de 1,5 V tipo
AAA LRO03 idénticas)

Estuche de los electrodos Long Life

Funda de tela

Manual de instrucciones

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Accesorios disponibles / piezas de respuesto:

1. AiImohadillas de electrodos (almohadillas num. de pedido 4928818-7
de larga duracion) con soporte

2. Cable de electrodo (con enchufe de num. de pedido 3027801-6
seguridad)
3. Soporte de almohadillas de electrodos num. de pedido 1614950-5
N El desechado de este producto y de las
R Tipo BF \E pilas usadas debera realizarse conforme
a las normativas nacionales para el
—

desechado de productos electronicos.
[E Lea las instrucciones del presente
manual con detenimiento.

Este producto no deben utilizarlo
C € 0 1 97 personas con implantes médicos,

tales como marcapasos, corazén o

pulmon artificial u otros sistemas

electronicos para el mantenimiento
de la vida.

Este aparato cumple las disposiciones de la directiva CE 93/42/CEE (directiva sobre aparatos médicos).

Este producto OMRON se ha fabricado siguiendo con el estricto sistema de calidad de OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd., Japon.
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MeAuumHcKoe Ha3HaYeHue

[aHHbIN aneKkTpoMaccaxep npefHas3HayeH ans
CHATUSA (MbILLIEYHOW) 60NN, OHEMEHUS, yCTarnocTu.
ekt maccaxa gocTuraeTcs 3a cHeT
3MEKTPOHHOIO CTUMYNMPOBAHWS HEPBHbIX
OKOHYaHWI MOCPEeACTBOM 3MEKTPOAHbIX MIAcTUH,
NPUNOXeEHHBIX K koxke. CyLLecTBYeT BO3MOXHOCTb
BblGoOpa 0bracTv maccaxa 1 re4ebHol nporpaMmbl.
Kpyr nonb3oBartenem
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pasgenom «Mepbl NPefOCTOPOXHOCTUY Nepen
ncnonb3oBaHuem npubopa. [JaHHbI npubop He
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3arnpeLLeHo 1CMonb30BaHNe COAEPXXaHMeM AaHHOO
pasgena.

Cdpepa npumeHeHus

[aHHbIn Npubop npeaHa3HayeH Ans UCMoNb30BaHUs
TONbKO B JOMALLHMX YCIIOBUSIX.

Ad¢pekTBHOCTL

[MocpeacTBOM CTUMYNALMM HEPBHbBIX OKOHYaHUIA
pocTturaetcs obneryeHue (MbllLeYHol) 6onu,
OHEMEHWS U YCTanocTu.

Mepb! NpeaoCcTOPOXHOCTU NPU UCNONb30BaHNMN
Moxanywcrta, BHUMaTENbHO 03HAKOMBLTECH C
pasgenom «Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTUY Nepes
ncnone3oBaHeM npubopa.
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1. Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTHU

(MoxanyicTa, BHUMaTENbHO O3HAKOMLTECH C 3TUM

pa3genom nepep ucnonb3oBaHWeM Npubopa)

* YcroBHble 0603Ha4YeHUst U rpadmyeckne cum-
BOIbl NPMBOASATCS 34€Chb ANsA TOro, YToObl Bbl
MOITM NPaBuIbHO 1 6e30MacHO UCNomnb30BaTb
naHHbI npubop.

* Huxe npuBogsaTcs ycrnoBHble 0603Ha4YeHWs 1
OOBACHSAIOTCA NX 3HAYEHUS.

YcnoBHble 0603HauYeHus

CumBon © o3Havaert 3anpeLleHune (3Toro
Henb3s Aenatb).

3anpeLlyeHHoe AENCTBME yKa3aHo BHYTPU
Kpyra, Unv B CONpoBOAUTENbHOM TEKCTE, U
Ha cocefHeEM pUCYHKke O.

PuicyHok crieBa o3HavaeT «He pasbupatby.

[aHHbIV 3HaK @ o3HavaeT obsizaTenbHoe
BbINOSTHEHME Kakoro-nmbo AencTeus.
Obs3aTtenbHoe Ans BbINOMHEHWS AeCTBME
yKasaHo BHYTPM Kpyra, U B CONPOBOAMUTENb-
HOM TEKCTe, UIN Ha COCEAHEM PUCYHKE @.
PuicyHok cneBa o3HavaeT «Obsa3aTernbHo ans
BCEXY.

ACHOCTb

MpuGop Henb3s UcnonbL30BaTh COBMECTHO CO

cneayloWMMU MEAULIMHCKMMM YCTPOMCTBaMK:

(1) C TpaHCNNaHTUPyeMbIMN MEAVLIMHCKUMU
3NEeKTPOHHbLIMU YCTPOMUCTBaMM, Hanpu-
Mep, 3MeKTPOKapANOCTUMYNATOPOM;

(2) C aneKTpOHHbIMK yCTPOCTBaAMMN
CcUCTeMbI Xn3HeobecnevyeHus, Hanpu-
Mep, pecnupaTtopamu;

(3) C MeAVUMHCKUMMU 3NEKTPOHHbLIMU
YCTPOMCTBaMM, NPUKPEnnseMbIMU K Teny,
Hanpumep, anekTpokapauorpacdom.
Vcnonb3oBaHne gaHHoro npybopa ¢ Apyrum
MEeAVLIMHCKUM 3NeKTPoo6opyaoBaHNeM
MOXET HapyLLWTb paboTy 3TOro YCTPOCTBA.

A\ NPEOYNPEXOEHUE

Mepen ucnonb3oBaHuem AaHHOro Npuéopa,
06s13aTeNIbHO NPOKOHCYNLTUPYIHTECH C BPaYOM:
1) B nepuop ocTporo 3a6oneBaHusl;

2) Nnpy HanNnN4MUM 3noka4ecTBEHHON ONYXOnu;

3) B nepuoa nHdpekLMoHHOro 3aboneBaHus;

4) B nepuop 6epeMeHHOCTH;

5) npu 3aboneBaHuu cepaua;

6) BO BpeMsi BbICOKOM TemnepaTtypbl;

7) npn HeHOopMarnbHOM apTepuanbHOM
AaBneHnu;

8) Npy HapyLIeHNN YyBCTBUTENbLHOCTH
KOXMW UMK KOXXHOM 3aboneBaHuu;

9) ecnv Bbl Nonyvyaete MHOe neYyeHune, oco-
6€eHHO, ecnu UcNbITbiBaeTe HeOObIYHbIE
OLLYLLEeHUS.
3TO MOXET NPUBECTU K HEGNAronpuUsTHLIM
NocneAcTBUSIM UMW YXyALEHWUIO 3[00POBbS.

He ucnonb3yiite AaHHbI Npubop B obnactu

cepAua, Bbilue Liew, Ha rofioBe, OKOJO pTa unu

Ha 4YacTsAX C NOBPEX/AEHHbLIM KOXHbLIM MOKPOBOM.

OTO MOXET NPUBECTMN K HEONaronpusTHLIM

nocneacTBUSIM UNW yXyALWEHUIO 3A0POBbS.

- [lpumeHeHve anekTpoaos B 0bnacTu rpya-
HOW KMETKN MOXET YBEeNUUNTb PUCK NOsIBIe-
HWUSI CepAeYHON apuTMUM.

OMRONGGG 0000000000000 &IXD @%

He ncnonb3yiTe AaHHbIN NPMGOP OAHOB-
PeMeHHO ¢ ApYrMMMu TepaneBTUYECKUMU
YCTPOMWCTBA, NN B CO4ETaHUU C Ma3siMn
1 cnpesimMu.
3T0 MOXET NPMBECTU K HEBNaronpusiTHLIM
nocneAcTBUSIM UMK YXYALLEHUIO 300POBbS.
- EpvHoBpemeHHoe noakmno4eHne K nauy-
€HTY areKTpoMaccaxepa 1 BbICOKO4acToT-
HOTO 3MEKTPOXVUPYPIMYECKOro annapara
MOXET NPUBECTY K CTOPaHUIO 3MEeKTPOAOB 1
NOBPEXOEHMIO CaMOro ArieKTpoMaccaxepa.
- Pabora anekTpomaccaxepa B HenocpeacT-
BEHHOW 6nM130CcTu K Npubopam Ansi npose-
[EHUs Tepanum KOpoTKUMYM BOTTHAMM U
MVKpOBOIHamm (nopsigka 1 meTpa) Moxet
BbI3BaTb HECTABUMBHOCTb BLIXOOHOIO TOKA.

He ncnonb3yiTte aToT npnbop B Apyrux

LiensAix, KpOMe Kak fieyeHue, ykasaHHoe B
[AaHHOM PYKOBOACTBeE.

3TO MOXET NPUBECTU K HECHACTHOMY Cry-

Yato, npobremam unu noriomke Npudopa.

He nopkniovaiiTe WTekep 3neKTpogHoOro
LWIHYpa B Apyroe MecTo, KpoMe Kak B COOTBET-
CTBYHOLLMIA Pa3beM Ha ANeKTPOHHOM Grioke.
HenpaBunbHOe NCMONb30BaHWE MOXET MpU-
BECTU K NMOPAKEHNIO 3NEKTPUYECKUM TOKOM
WM HecyacTHOMY Criyyaio.

He pa36upaiite n He U3MEHANTE KOH-
CTPYKLUMIO 3TOro npubopa.

Mo3XeT NpUBECTM K NoXapy, pasniMyHoro poaa
npobnemam unm xe Hec4acTHOMY Criyyaro.

Ecnu Bbl noyyBCcTBOBanm 4To-To HEOObIY-
Hoe, unu Bam kaxeTcs, 4To npubop pabo-
TaeT HeNnpaBUIbHO, HeMeASIeHHO
BbIKIO4UTE NpUGOP.

Ecnu Bbl ncnbiTbiBaeTe HeOBbIYHbIE OLLYyLLEe-
HWSA BHYTPUW OpraHuamMa Wnu Ha Koxe, noxa-
nyncTa, NPOKOHCYBTUPYWATECH C BPA4YOM U
cneanywnTe ero ykasaHuam.

/\ BHAMAHUE

Ecnu Bo BpemMsi ceaHca neyeHus Bbli
XOTUTE NEePEeMeCTUTbL INEeKTPOAHYIO nna-
CTUHY Ha ApYrylo YacTb Tena, noxanyu-
cTa, CHa4yana BbIKnouuTe Nnpubop.
MHaye Bac MOXeT yaapuTb anekTpuyeckum
TOKOM.

He nbiTaTtecb MPUNOXUTb ANEeKTPpoAHbIe
NNacTUHbI K Apyromy YyernioBeKy BO BpeMms
ceaHca ne4yeHus.

Bac moxet YAapuUTb 3NEeKTpU4eCKUM TOKOM.

He HaunHaWiTe ceaHC ne4vyeHus, ecnu Ha
Bac HapeTo kakoe-nM6o aneKTpoHHoe
YCTPOWUCTBO.

Bbl MOXeTe cObuTb ycTaHOBKM 1 Tanimep.

He ncnonb3yiTte gaHHbI Npubop Ha
AETAX 1 NoAsAX, KOTopble He MOryT CBO-
604HO BbipaxaTb CBOU MbICIIN.

OTO MOXET NPUBECTM K HECHACTHOMY Crly-
Yaro UNK yxyaLeHno 300PoBbSi.

He ncnonb3yiTe AaHHbIN NpuGop B
NoMeLLEeHMUAX C NOBbILWEHHOW BRaX-
HOCTbI0, HaNnpuMep, B BaHHOW KOMHarTe,
unu koraa Bl npuHumaete gyw.

Bac MOXeT yaapuTb 3NeKTpUYecKM TOKOM.

o —®—
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He ncnonb3yiTe gaHHbIN NpMGop BO
BpeMsi CHa.

Bbl MOXETE UCMOPTUTL NPUBOP, UK AMEKTPoa-
Has NacTMHa MOXET CMECTUTLCS Ha APYryio
YacTb Tena v BbI3BaTb YXy/LLEHWE 300POBbSI.

He ncnonbayiite cotoBble TenedgoHbl U UHble
3MEKTPOHHbIE YCTPOMCTBA B HENOCPeACTBEH-
HoW 6nmn3ocTu OT AaHHOro npubopa.

He ucnonb3yiTe AaHHbIN NpuGop BO
BpeMs BOXAeHUA aBTomo6uns.
CurnbHoe BO3AeNCTBNE MOXET NPUBECTU K
[OPOXXHOMY MPOMUCLLECTBUIO UMW HECYacT-
HOMY criy4ato.

He ocTaBnsiiTe aneKkTpoAHyHo NNacTMHy Ha
KOXe NOocCrie OKOHYaHWUA ceaHca fieyYeHus.
3T0 MOXET BbI3BaTb pa3apaXKeHne KoXu unm
BO3HWKHOBEHWE MHDEKLMN.

He ncnonb3syiTte AaHHbIN Npubop AnA
rieyeHUst OAHOrO y4acTka Tena B Te4yeHne
AnNUTenbHOro Nnepuoaa BpemeHu (6onee
30 MUHYT).

MblILLBI, HA KOTOPbIE HAaNPaBNEHO NeYeHne,
MOFYT yCcTaTb, 4TO NpUBEAET K yXyALIeHU0
HU3NYECKOrO COCTOSIHUS.

Bo Bpemsi neueHus crnegmTe 3a TeM, YTOGbI
MeTannuyeckue o6LeKTbl, Hanpumep,
NPsbKKa PEMHS1 UIN oXeperbe, He CONMPUKO-
canucb C 3NeKTPOAHbLIMU NNacTUHaAMMU.
Bac MoXeT cunbHO yaapuTb 3NeKTPUYECKUM
TOKOM.

YT10o6bI 36eKaTb NOBpPEXAEHUs aare3un-
OHHOW NOBEPXHOCTU ANEKTPOAHbLIX Nna-
CTUH MHOTrOPa30BOro Nosfb30BaHUsA, UX
CTOUT CONPUKOCATb TONMbKO C KOXEeW Unu ¢
AepxaTternieM 3neKTPOoAHbIX NacTUH.

2. OnucaHue npubopa

A 3MeKTpOHHbIN Brok

B anekTpoaHbIN LWHYP ¢ 6€e30nacHbIM LWTEKEPOM

C KpacHbI KOHHEKTOP
D 6enbli KOHHEKTOP

87

E anekTpoaHble NnacTuHbl ANUTENBHOMO
nonb30BaHus

F pnepxatenb anekTpoaHbIX NNacTuH

G GaTapeiHbIi oTcek

H Msarkuin TkaHeBbI Yexon
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2.1 OpraHbl ynpaBneHus

J aucnneint:

J1 MUHYTBI (BpeMS, ocTaBLLeecs A0 KOHLa
npoueaypsI)

J2 mepuatowmin ykasartenb 4acToThbl
J3 MHOMKaumsa ToMeYHOro Bo3nencTBus
J4 vHavkaums Wwupokor obnacTu

K KHOMKa HU3KOW YacToThbl NpW NpoLeaypax
ONS1 CHATMS HanpshKeHNs B Mblluax

L kHomMka BbICOKOW YacToThl NMpu npouedypax
Onsi CHATUS ocTpon 6onm

M pyyka ABOMHOrO Ha3Ha4YeHUs: ANsl BKYEeHUs
1 BbIKITIOYEHMS Npnbopa 1 perynnpoBku
WNHTEHCMBHOCTHU

N vHavKaTop BKMHOYEHUS M MIHTEHCUBHOCTU
ot 0 go 10

P kHomMka BbIGOpa pexmma Bo3nencTBus (nnedo,
TNOKTEBOW CyCTaB, KOJIEHHBIN CyCcTaB, pyka,
cTona, Hora, cnunHa)

Q nHAMKaTOp pexvuma BO3nencTBns

—®—

[ 3¢
\
100 1200

R kHonka Beibopa MmeToga maccaxa (MoCTykuBaHue,
pasmMuHaHue, TOMYKKU, pactTupaHve)
S mHAMKaTop MeToda Maccaxa
T kHoOMKa ycuneHusi Ans Bbibopa pexuma
NoCTeneHHOro Bo3pacTaHus MHTEHCUBHOCTM
U kHonka cmsiryeHns ansi Bbibopa pexvma Msrkom
CTUMYnSILAN
V kHoMKa noBTopa Ans Bblbopa pexxvMa noBTOpeHus!
W To4yeyHoe Bo3aeincTeme / Bo3aencTeme Ha
LUMPOKYLo obnacTb:
W1 neBas (KpacHasi) anekTpogHas
nnacTuHa AnUMTeNbHOro Nofb30BaHNUst
W2 To4euHoe MmnynbLCHOe BO3AeNCTBne
W3 npaBas (6enas) anekTpogHas nnactuHa
ONUTENbHOrO NOMb30BaHuUs
W4 nmnynbcHoe BO3OENCTBUE HA LLUMPOKYHO
obnactb

88
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3. Kak npaBunbHO BbLINOMHATL rie4yebHble Npoleaypbl

3.1 Mporpammsbl
B Bawem pacnopsikeHun nmeetcs 12 nporpamm neyvebHbIx npoueayp (cm. Tabnuuy). Kaxpgas nporpamma
paccuynTaHa Ha AMTENbHOCTb 15 MUHYT.

10

1"

12

89

CumMnTOMBI

Hanps»keHne
MbILLILY,
oHemeHue

Ocrtpas 6onb

HanpsixeHne
nne4eBbIX
MbILLILY

Ocrtpas 6onb
B JIOKTE WUnu
KoneHe

OulyuwieHve
yCTanocTu pyku

OTtekn n
ycTanocTb
CTynHen

OTekn
1 ycTanocTb
B MKpax

Bonb B cnuHe,
HanpsbkeHue
4acTu CMUHbI

PasnuyHble
CYMNTOMBbI

Mporpamma

T){:n:;%\,<\v$@%@f; EE

DewnctBue

Pa3nnyHble kKoMOuHaLMu BUBpauuii HU3KOM YacToThI.
Mporpamma adhpekTnBHa Npu ANUTENBHOM
BO34ENCTBUMN

Brbpauwnm BbICOKOW YacToTbl, GbICTPO obneryatowne
ocTpyto 6onb

PasnuyHble Buabl BUGpaLmii, cnocobeTeytoLme
NyHWen UMPKYMSALMA KPOBY 1 CHAMaIOLLME YCTarnocTb

BuBpaumm BbICOKOI 4acToThl, BbICTPO CHUMatoLWe
boneBble OLyLeHNs

Brbpauum pasnmuHbix BUAOB, yny4dliatoLme
LIMPKYNALMIO KPOBU

Bubpaumnn pasnuuHbix BUOOB, yrydlatoLme
LIMPKYIIALMIO KPOBU U TKAHEBOW XNOKOCTU B CTYMHAX

Bubpauumn pasnmuHbix BUGOB, yrydlaoLme
LIMPKYIALMIO KPOBU TKAHEBOW XMAOKOCTU B HOrax

Hun3ko4acToTHble BUOpaLIMM yyYLLaOT LUUPKYNSALMIO
KPOBM U CHMMatOT 6orb (HeBpanruio)

Mpegnountaembin Bamn metoq maccaxa
(mocTykmMBaHWe, pasMuHaHne, TONMYKK, pacTupaHue),
CHUMalLWMIA HanpsikeHne, 6orb 1 ycTanocTb

& @
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3.2 YcrtaHOBKM
4. NMopgroToBKa k paboTte

Mpubop nmeeT psg pasnuyHbIX YCTAHOBOK Ans Bbibopa
npeanoymMTaembix Bamu npoueayp maccaxa. 4.1 YcTaHOBKa 35IeMEHTOB NUTaHUA
Bbl MOXETE YCTaHOBUTH KOMOUHALMIO U3 HECKOITBbKUX
perynartop

npoueayp nepes HavanoM Maccaxa Urnu U3MeHuTb Big

npoueaypbl B Xofe Maccaxa B 11060 MOMEHT BPEMEHMU. BbIKINKO4YEH
PeXUMbI yCUINEHUsl U CMArYeHUs

BbI MoxeTe BbIGpaTh MMbo pexum ycuneHus, nméo .

1 Len4yok
pexum cmsirdyeHust. Pexxim yeuneHns obecneunBaet
NOCTENEHHOE YCUINEHWE CTUMYMUPYHOLLETO BO3AEWCT-
BUSI U 3PEKTUBHO CHUMAET HaMNpsPKEHME B MblLLLIAX.
Pexum cMaryeHust UCKMIoYaeT OLLyLLeHUe pasapaxe- «BblIKIo4eHo» (OFF)
HUS1 U CHUMaET HanpshkeHue bonee kKoMGOpPTHO.

1 TMoBepHUTE perynstop B nornoxexHne

MaccupyeMble NOBepXHOCTH

MpuGop MOXKET NPOBOAUTL CTUMYMISILIMIO Kak
OTAErbHLIX TOYEK Ha MOBEPXHOCTY Terna, TaK 1

LUIMPOKMX obracTeil.

WUHTeHCMBHOCTbL

10

MHTEHCMBHOCTb Maccaxa MOXHO 3a4aTb
NOBOPOTOM perynaTtopa OBONHOIO Ha3Ha4YeHus.

MosTop 3 BcraBbTe 2 anemeHTa nuTaHusl B GaTtapeiHbiii

oTcek, cobnoaas nonsapHoCTb.
BHumanue! Vicnonb3syiite 2 oaMHaKoBbIX
anemeHTa nuTaxus!

Bbl MOXeTe NnoBTOpPUTL NpeanoynTaemyo Bamm
npoueaypy ctumynsiumu. Ecnm kHonka nosTopa
aKTMBMpOBaHa, NpMGOpP MOBTOPUT NOCMEOHIO
YyacTb BbliGpaHHO Bamu nporpammel. Ecnn kHomnka
NMoBTOpA BbIKIOYEHA, MPUOOP NPOAOIMKUT YCTaHOB-
TNeHHyIo nporpamMmy.
90
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4 3akpoiiTe KpbiLKy 6aTapeiHoro otceka. 2 W3BnekuTe 3MeKTpoaHbIe NMaCTUHbI
ONUTENBHOTO NOMb30BaHUS U3 YAKOBKM.

4.2 TMepBoe ucnonb3oBaHue npubopa

perynatop
BbIKJTHOHEH

LLIeNYOK

3 Mogkntounte LUHYP K 3NeKTPpOoAHbIM NiiaCTUHaM.

BHumaHume! Y6eautech, 4To NpMbop BbIKIOYEH U 's
3MeMeHTbI NUTaHNS YCTaHOBIEHbI NPaBUITbHO! -

"

4 CHumute NNaCTUKOBYHO NIEHKY C NNacTuH N
@ Hanoxute nnacTuHbl HeNOCpPeaCTBEHHO Ha
KOXY Bawero Tena.

1 CoxXmuTe nenecTku WTekepa 1 NOAKNYNTE ero BHumanue! He nospeaute aaresmonHyo
K 311EeKTPOHHOMY BrI0KY. NOBEPXHOCTb 3NEKTPOAHbIX NNAacTUH!
91
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4.3 HanoxeHue aneKTPOoAHbIX NNacTuUH

BHumaHue! lMonb3yntecs BCcerga ToNbKO YACTbIMU
nnacTMHamu.
BHumaHue! He nepernbaite nnactuHbl.
BHumaHue! M3beraiite npukacaHns nnacTuH K
MeTannu4yeckMm npegmeTam, TakuMm, Kak npsixka
PEMHS, Lienoyka 1 T.4. /
Al
k
@ » HaknagpiBariTe NnacTuHbI Ha pyKy, B KOTOPOW Bbl
ouyyliaete 6oneb.
)\
|

» HaknappiBaiite nnacTvHbl Ha 06a nneyva Tak,
4TOObI NO3BOHOYHMK OKa3arncs B LeHTpe mexay
nnactnHamu.

* MNpuknagbiBanTe 04HY NNacTUHy K NogoLwBe
Horu, B KOTOpo Bbl owyliaeTe xonoa, a apyryto
NnacTuHy K KKpe.

BHumaHue! He HaknagpiBante o6e nnacTuHbl
OQHOBPEMEHHO Ha nogoLBbl 06enx Hor!

» HaknappiBavite 06e nnacTuHbl Ha UKPY,
B KOTOpon Bbl yyBCcTBYETE GOrb.

» Pacnonorante nnactuHbl Ha 06enx cTopoHax
cycTaBa, B KOTOPOM Bbl 4yBCTBYeTe 60nb.

* HaknapgpiBanTe NNacTUHbl Ha HKHIOK YacTb
CMUHbI, YTOBbI MO3BOHOYHUK OKa3arcs B LEHTPe.

92
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5. Pabota ¢ npu6opom 5.2 YcTaHOBKM

BHumaHue! YbeauTech, YTO coeqMHEHNS BCEX
KOMMOHEHTOB Npunbopa BbINOMHEHbI NPaBUILHO U v

9NEeKTPOoAHble NNMAaCTUHbI HANMoXeHbl Ha Ty obnactb

Tena, KoTopyto Bbl xoTute maccupoBathb! @) O
BHumaHue! He TaHWTe 3a LWHYP 9NEKTPOAHbIX
nnacTuH Bo BpeMs maccaxal
1
! )
O /\@ °

1 BbIGepuTe peXxuM yCUneHus unm CMarq4eHums.
[Ins ycTaHOBKM peXnuma YCUNeHNs HaXXMUTE Ha
KHOMKy H 1 yaepxwBanTe ee 3 cek.

10

MpumeyaHmne: npy He0OXOANUMOCTH YCTaHOBUTE
TpebyemMyio UHTEHCUBHOCTb B AnanasoHe <
1-10 perynsaTopoM MHTEHCUBHOCTM. O

P\
5.1 Mporpammbi neye6HbIX Npoueayp OO

:

BKITHO4YEHO e 1
1 TMoBepHuTe perynsaTop B nornoxexue 1.

—

[e]

J’ LLIeNYOK OO >1°

2 Bbibepute pexmm mMaccaxa TOYKU Unu
LLUMPOKOW 06nacTn BO3nencTBumS.

10

@ 1
= HD

1 3 HaxmuTe kHoMKy NoBTOpa, YTOObLI HA4YaTb
) BbINOMHEHWE NpeaplayLLel NporpaMmei.

2 Beblbepute 1 13 12 nporpaMm B COOTBETCTBUM C ™ ‘S m

10

Bawwumu cumntomamm.

' 100 1200

Mpouenypa anutca 15 MUH.

93
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6. OKOH4YaHMe CTUMYNALUM U yXOo[

@wo 1200

‘-Iepes 15 MUH. Maccax npekparnTca aBToMaTn4eckun.

i

perynstop
BbIKIOYEH

LLIENYOK

1 Ecnm HeobXx04MMO, OCTaHOBUTE BbIMOMHEHNE

BPYYHYIO. Takasi He06Xx0QNMOCTb BO3HUKAET
B crny4yaax:

BHumanume! ecrivt Bel xoTUTe n3MeHUTb nporpammy;
BHumaHue! ecnin Bbl xoTuTe nepeaBvHyTb NMACTUHbI;

BHumaHume! ecnu Bl owyuiaete guckomdgopt
B TeIle UM Ha KOXe;

BHumaHue! ecnu maccaxep pabotaet
HenpaswIbHO, NNy Bel oLyllaeTe AUCKOMAOPT.

2 locne oKoHYaHus CTUMynAaumMn CHUMUTE C Tena

ONEKTPOAHbIE NNACTUHbI N YNOXUTE X B AepXaTenb.

OMRONGGG 0000000000000 E&LXD ﬁ%

-

4
N

3 CoxmuTe nenecTku LiTekepa n OTKn4nTe ero

OT 3NTEKTPOHHOIo 6noka.

4 O6MoTaiiTe aNeKTPOAHbBIN LLHYP BOKPYT

Aepxarens.

7. Yxopn 3a npubopom u xpaHeHue

7.1 CnoXHOCTU C HanoxeHuem ANEeKTPOAHbIX

nnacTuH

MnacTuHbl HEO6XOAMMO MbITh B Clly4ae Ux
3arpA3HeHus UM NIoXoro NPUKNenBaHus.

- Moiite nnacTtuHbl npumepHo nocne 30 ceaHcoB
NPUMEHEHWNS, ECNN OHWN CUSBHO 3arpsi3HEHbl UNn
noTepsanu agreanoHHy cnocobHOCTb. MnacTuHbI
MOXHO MbITb NpumMepHo 10 pas.

MnacTuHbl NnpoaatoTest oTAenbHo. Mpu noepexae-
HWUW KNEeNKON NoBEPXHOCTU, NpuobpeTaliTte HOBblE
nnacTuHbl B MecTe npuobpeteHns Bamu npubopa
unu B cepBucHbIX LieHTpax OMRON, agpeca koTo-
pbIX NpUBEAEHb! B [apaHTUHOM TarnoHe.

Cpok cny>6bl NNacTuH 3aBUCUT OT COCTOSHUS
Balwuer Koxu, yCrioBuii XxpaHeHUs, 4acTOTbl MbITbS
1 cobntoaeHwst Bamu npasun no yxogy.

*

1 Bblkntouute npubop, 3aTem OTCOEANHNTE LLHYP

OT NNacTuH.

2 [pn Heo6XOAUMOCTM NPOMOITE MNACTUHBI

KOHUYMKaMM nanbLeB noA criabon cTpyen
XOMOZHOM BOAbI B TEYEHNE HECKOITbKUX
CeKyHA.

A\l
2



S ‘ HV-F128 manual.book Page 95 Monday, December 29, 2014 5:43 PM

OMRONGGG 0000000000000 &IXD ﬁ%

Yka3saHus no yxoay U XpaHeHuro

( N
( / >
N
X
3 OCTOPOXHO CTPSIXHWUTE OCTaTKN BOAbI C
NNacTuH U ocTaBbTe UX A0 MOSHOMO BblCbIXaHUS « He ncnonbayiite GeH3NH UNM pacTBOPUTENb ANS
Ha BO3yXe KINenKon CTOPOHOW BBEPX. NPOTUPKYM NpnBopa.
* He npomMokaiiTe NMMKyto CTOPOHY MNacTuH
6ymaxHoM unu TkaHesou candeTkon. Ecnn
Krnemnkas CTopoHa cry4anHo npununna k bymare

* He xpaHuTe npnbop npu BbICOKOW Temnepartype,
MOBbILLIEHHOW BNAXHOCTN UMW NOA, NPAMbIMU
COJTHEYHbIMM fy4aMu, a TaKkke B MecTax

UIW TKaHW, He NblTakTecb OTOPBATb €€ CUMOW. GONbLLOrO CKOMASHMS NbIAV Wunw
Cnerka HamouuTe Bymary UM TkaHb U OHa Nerko KOPPO3WOHHOTO rasa (HeGnaronpUSTHOI
OTOWAET OT MMacTUH. aKTMBHOI cpeabl).
4 AxkypaTHO NonoxwuTe NNacTuHy B Aepxarerns * XpaHuTe npubop B MecTax, HegocsiraeMbix Anst
Ha XpaHeHue. nerten.

~ O6Lme pekoMeHAAUMM NO yXoAy 3a NNACTUHAMU ~ * M3Bnekavite anemeHTbl NUTaHns 13 npubopa npu

« He nonbay#iTecs ropseil BORON, MOKLLMMM ANUTENBHOM XpaHeHun (Goree Tpex MecsLeB).

cpeacTeaMy UnNn XMMMUKaTamm, Hanpumep, * Ecnn Bl He ByaeTe cobntogatb
pacTBOpUTEnAMI Uik GeHauHOM. BbilLenepeyncreHHble ykasaHus, KOMNaHus
* He CerGVITe NOBEPXHOCTb NNACTUH HOTTAMU 1NN
LLETKOIA. OMPOH He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a
* He moiTe nnacTuHbl CAMLLKOM A0nro Uunn CrnuLuKom Ka4yecTBO I'Ipl/l60pa.
YacTo.

He xpaHuTe nnacTuHbI Npy BbICOKOW Temnepartype,
NOBbILLEHHON BMAXHOCTU UMW NOA NPSIMbIMU
CONMHEYHbIMU JyYamMu.

* Kneikasi NOBEPXHOCTb MOXET MOBPEAUTHLCS U CPOK
cnyx6bl NNacTUH COKPaTUTCS.

* Ecnu knevikasi NoBEPXHOCTb CTAHOBUTCS BA3KOW
WU NNAacTUHbI OTKIENBAIOTCS OT KOXW, NONOXUTe
NNacTWHbl B XONOAUNbHUK (HE B MOPO3UIKY) Ha
Houyb. CBOWCTBA NMAacTVHbl MOTYT BOCCTAHOBUTLCS.

|\ J

7.2 Yxop v xpaHeHue
Yxop 3a npubopom
* Mpubop pomkeH BbITb BCerga YMCTbIM.

» Obsa3zartensHO BbikNoYanTe npnbop un
OTCOEAMHSINTE LUHYP NEPEeA YXOA0M 3a NpubopoM.

* MpoTunpaiite NpM6op MArkoit TkKaHeBoN candeTKon. - BoXwuTe Maccaxep v AepxaTenb nnacTvH

» Ecnu npubop cunbHo 3arpsisHeH, NpoTpuTe ero B MSITKUIA Yexor.
TKaHeBOW candgeTKou, crierka CMoOYeHHON BOAoM + XpaHuTe npubop B CYXOM 3aKPbITOM MeCTe
M MOIOLLIMM BELLLECTBOM (Hanpumep, MbiflbHbIM npu Temneparype ot -20°C go 60°C.
pactBopomMm). BeiTpuTe Hacyxo. BHumaHume! /3BnekanTe anemeHTbl NUTaHUS
* Cnegwute 3a TeM, 4ToObl Boga He nonana BHYTpb 13 npubopa npu ANUTENBHOM XpPaHEHWUM

nputopa. (6onee 3-x mecsues)!

95
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8. ObHapyxeHune HeucnpaBHOCTEN U OGCnyXxMBaHue npuéopa

HeucnpaBHOCTb MpuunHbI
Mpubop He HenpaBunbHas nonspHOCTb
BKMOYaeTcs YCTaHOBKM 311EMEHTOB MUTaHUsI

Mpunbop BoIkNoYaeTcst | ONeKTPOAHbIE NNACTUHBI
CINNLLIKOM GbICTPO HanoXeHbl HENpPaBUITbHO
Mpubop
BbIKIOYaeTcs BO
BpeMs npouenypbl

Cnabble unu paspsxeHHble
3neMeHTbl MUTaHus

Mpouenypa yepe3 15 MuH.
3aKoH4Mnace 1 npuéop

BbIKITKOYUIICA aBTOMaTu4eCckmn

YcTpaHeHue

YcTaHoBUTE aneMeHTbl NMTaHusl, cobniopast
npaBUNbHYH NONMAPHOCTb

HanoxwTe nnactuHbl Ha NOBEPXHOCTb KOXU
npaBuUIibHO

YcTaHoBUTE 2 HOBbIX OAMHAKOBbIX 3rieMeHTa
nutauma Ha 1,5 B Tuna AAA LR 03

MoBTOpWTE NpoOLEAypY UNK BbIKMHOYMTE NPUGOP

HeuncnpaBeH anekTpoaHbIN LHYP | 3ameHuTe 3NeKTPOAHbIN LUHYP

CHuMUTE NNeHKy C afire3MoHHON NoOBEPXHOCTH
3reKTPOAHOM NNacTUHbI

MpocyLlunTe nnacTuHy

3ameHnTe NNacTuHy

Hanoxutb He cHsaTa npospayHas
3NEeKTPOIHYIO NNacTMKoBas NreHka
NNacTHY Ha KOXY | MpracTuHa HanoxeHa Ha KoxXy
SATPYAHMTENBHO cpasy nocre MbiTbs
MoBpexaeHa aare3noHHas
MOBEPXHOCTH NNACTUHBI
ALre3anoHHble MnacTVHLI NCMONB30BANNCh Ha
NoBEpPXHOCTH NOTHOV NOBEPXHOCTM Tena
NNacTUH CIIMWIKOM | MnacTIHLI NPOMBIBANMCH CTIMLLIKOM
Kneiikne

[0Nro 1 (MNK) CANLLKOM YacTo
MnacTuHbl XpaHunucb Npu

MomMecTnTe NNacTUHbI Ha HOYb
B MOPO3UIIbHYIO Kamepy

CITULLKOM BbICOKUX Temneparype
M BNaXXHOCTU nnu nog npamMbIiMn

COJTHEYHbIMU JTyHamMu

Cnaboe owyuleHne MnactuHbl yCTaHOBJII€HbI Ha Teno anI)KMVITe NNacTuHbl K Teny nrnoTHee

ctumynaunmn HenmnoTHO

[nacTuHbl NepekpbIBalOT Of4Ha

npyryto

HanoxuTe nnactuHbl Ha Teno 6es B3auMHOro
nepekpbITUS

[Mnoxown koHTakT, B MecTe noaco- Obecneyste XopoLwlee nogcoeanHeHue

€ANHEeHNA 3NEeKTPOAHOro WHypa
Manas yCTaHOBNEHHaA UHTEH-

CUBHOCTb

MokpacHeHune mnu
pasgpaxeHune Koxu
npy CTUMyNSLMn

nyaﬂ Unun 3arpAa3HeHHasn
NOBEPXHOCTb NNacTuH

MoBpexaeHne agre3anoHHbIX
NnoBepxXHOCTEW NNacTuH

8.1 O6cnyxuBaHue npubopa

* He nbiTavitecb peMOHTMpPOBaTL NPUOBOP CamMoCTOS -
TEenbHO - HY OAHa U3 ero AeTarnen He npegHa3Ha-
YeHa ans obecnyxuBaHnsa nonb3osatenem. MNpu
0o6HapyxeHun aedeKkToB obpallanTecs B LEHTPbI
TexHu4eckoro obcnyxusaHms OMRON, agpeca
KOTOpbIX yKa3aHbl B FapaHTUNHOM TarioHe K npu-
6opy. MNpubop He TpebyeT cneunanbHOro TeXHUYe-
CKOro o6cnyxuBaHus.

—®—

3MeKTPOAHOrO LWHYypa

YBENUYLTE UHTEHCMBHOCTbL CTUMYMSILIMK
NMOBOPOTOM PYYKW YrpaBreHust

MpomoiiTe aare3amoHHbIe NOBEPXHOCTW MNacTuH
B TeYeHMe 3-X CeK. KOHYMKaMmn nanbLeB nog
cnaboi cTpyeii Boabl

3ameHnTe nNnacTuHbl

8.2 3ameHa 3neMeHTOB NUTaHUA

* N3Bnekute anemeHTbl NUTaHus n3 6atapen-
HOro OoTCeKka M BCTaBbTe 2 HOBbIX OAMHAaKO-
BbIX aMieMeHTa, cobnofasi NonsipHOCTb.

BHumanume! o Bonpocy ytunmusauum anemex-

TOB NuUTaHuA 1 anektpomaccaxxepa OMRON E4

obpaTuTech B cneumanu3vpoBaHHbIe MyHKTbI

npuema, pacnonoxeHHsle B Bawem ropoge,

UM K MECTHBIM OpraHam BnacTv Asns nonyye-

HWs1 noapobHON MHopMaLMK 0 TOM, Kyaa U Kak

BEPHYTb ANS 3Konornyeckn 6esonacHom nepe-

paboTku. 96

—@ | @



G low

HV-F128 manual.book Page 97 Monday, December 29, 2014 5:43 PM

OMRONGGG 0000000000000 &IXD

BaxHasa uHdopmMaums o6 aneKTpomMarHUTHOW COB-
mectumocTu (AMC)

MMockomnbKy ~ KOMUYECTBO  TaKMX  AMEKTPOHHbIX
ycTpoicTs, kak K u mobunbHble (coToBble) Tene-
hOHbI, YBENNYMBAETCS, UCMONb3yeMble MeaULMHCKME
npubopbl MOryT 6biTb YYBCTBUTENbHBIMM K 3MEKTPO-
MarHUTHbIM ~ Momexam,  CO3JaBaeMblM  ApYrumu
yCcTpoicTBaMU.

OnekTpoMarHUTHbIe MOMEXW MOryT HapyluaTtb paboty
MeAULMHCKOro npubopa v cosgasBaTb NOTEHUMANbHO

He6e30naoHyro cutyauuto.
MegnumHckune rIpVIGOpr TakKke He OO0JDKHbl MellaTb

DYHKLMOHMPOBAHUIO APYrMX YCTPOWCTB.

YT0o6bl pernameHTVpoBaTh TpeboBaHus no IMC
(aneKkTpoMarHMTHOW COBMECTUMOCTH) C Lienblo Npeso-
TBpaLLEHWsi BO3HUKHOBEHUSI Hebe3onacHbIX cuTyauui,
CBSI3aHHbIX C UCMOMb30BaHWEM Npoaykuuu, 6bin BBe-
neH B gewnicteue ctanHgapt EN60601-1-2:2007. 3tot
cTaHAapT onpeaensieT YpoBHU YCTOMYMBOCTM K 3MeK-
TPOMarHUTHbBIM MOMEexam, a TakkKe MakcuMarnbHble
YPOBHM 3MEKTPOMArHUTHOTO U3Ny4YeHUsi MNPUMEHU-
TENbHO K MEAULIMHCKOMY 060pyA0BaHUIo.

HaHHoe nsgenve npov3soacTea KoMnaHum
OMRON HEALTHCARE cootBeTCcTBYeT CTaHAapTty
EN60601-1-2:2007 no 3awMLEeHHOCTN N U3MyYeHUM.
Tem He MeHee criefyeT 03HaKOMUTBLCS C HEKOTOPbIMU
Mepamu NpefoCTOPOXHOCTY.

He nonb3yhtecb BOMM3M npubopa MOBUMBHBIMU
(cotoBbIMK) TenedoHamu U ApYrMMKU YCTPONCTBaMM,
CO3AaloLLMMKN CUNbHbIE ANEKTPUYECKME 1 anekTpomar-
HUTHblE Nonsi. ATO MOXeT HapywaTb paboTy npubopa
N co3fgasaTb NoTeHUManbHO HebesonacHylo cuTya-
uumio.

PekomeHayetcs cobniogatb AUCTaHUMIO He MeHee

7M.
YnocTtoBepbTeECh B NpaBunbHocT paboTel npubopa,
eCnv ANCTaHUMS MeHbLUE.

Bce ocranbHble  [OOKYMEHTbl MO  CTaHAapTy
EN60601-1-2:2007 poctynHbl B komnaHum OMRON
HEALTHCARE EUROPE no agpecy, ykasaHHOMYy B
HacTosILLeM PyKOBOACTBE MO 3KCnyaTauuu.

C aTON AOKYMEHTaUMen Takke MOXHO O3HAKOMUTBLCS
Ha canTe www.omron-healthcare.com.

97

Hapnexawas ytunusauma ycTtponcrea
(ucnonb3oBaHHOE 3NEeKTPUYeCcKoe U NEeKTPOHHOe
obopynoBaHue)

3TOT cUMBON Ha Npubope nnu onncaHum K

HeMy yKasblBaeT, YTO AaHHbIN Npubop He

noanexuT yTmnusauum BMecTe ¢ gpyrumm
AOMALLHMMM OTXOA4aMU MO OKOHYaHWK

cpoka cnyx6bl. YTobbl npegoTBpaTUTHL

BO3MOXHbIV yLLep6 ans okpyxatoLuen L
cpeabl Unu 300poBbs YenoBeka BCreacTame
HEKOHTPONMPYEMOWA YTUNU3ALMN OTXOA0B,
noxanywncra, oTaenuTe 3To usgenue ot Apyrux TMnos
OTXOAOB M YTUMU3NPYTE €ro Haanexawimm obpasom
Onsi pauuoHanbHOro NOBTOPHOIO UCMOSb30BaHMS
MaTepuanbHbIX PeCypCOB.

[Ons ytunusaumm npubopa obpaTtuTech B cneuuanmau-
poBaHHbIE NYHKTbI MPYEMAa, PacnonoxeHHble B Bawwem
ropoAe, UNu K MeCTHbIM OpraHam BnacTu Ansi nonyye-
HUs noapo6HOM MHOPMaLMKM O TOM, Kyaa U Kak Bep-
HyTb AaHHbI Npubop Anst akonormyecku 6esonacHomn
nepepaboTku.

[aHHbIi npubop He criegyeT yTUNM3MPOBaTh COBMEC-
THO C APYTIMM KOMMEPYECKUMM OTXOAaMMU.

Mpubop He coaepXUT HUKAKMX BPEOHbLIX BELLECTB.

Mo Bonpocy ytunusaumm G6atapei obpatutechb B crie-
LManuavMpoBaHHble MyHKTbl NpYemMa, pacnonoXeHHbIe
B Bawewm ropoge, unm Kk MecTHbIM OpraHam Bractu
Ons nonyvyeHns noapo6How nHdopmMalmm o Tom, Kyaa
N Kak BepHyTb GaTapeu ans akonornyecku Gesona-
CHoW nepepaboTku.

@
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9. TexHNYECKMe XapaKTepUCTUKN

HanmeHoBaHve OnekTpomaccaxep meamumHcknii OMRON

Mogenb E4 (HV-F128-E)

VcTouHUK nuTaHus 2 ankanuHoBbIX anemeHTa nutaHus Ha 1,5 B Tuna AAA LRO3
leHepupyemble 4acToThbl 1-1200 Ny

MoTpebnsaembliit Tok 85 mA

Makc. BbixogHoe HanpsxeHue

<90 B (npu Harpyske 1 kKOm)

Makc. BbIXOAHOW TOK

<10 MA (npm Harpy3ke 1 KOm)

YcnoBws akcnnyaTaumu:
TemnepaTypa OKpyXatoLLero Bo3ayxa
OTHOCUTENbHAs BNAXHOCTb

ot +10°C go +40°C
o1 30% 10 85 %

TemnepaTypa OKpyatoLLero Bo3ayxa
OTHOCUTENbHAas BNaXHOCTb
aTMoccepHoe AaBneHne

Ycnosusi XpaHeHna U TpaHCNoOPTUPOBaHUA:

95% 1060 rfla

ot -20°C po +60°C
ot 10% po 95%
ot 700 rlMa go 1060 rMa

700 rMa’

+60°C
&
-20°C 10%

abapuTHble pa3mepbl:
OneKTPOHHbIN 6ok

He Bonee 60 x 199 x 21 mm (LU x B x T

Macca

He Bonee 155 r (BkntoYasi aNeMeHTbI NMMTaHKS)

Komnnekt noctasku

OneKTPOHHLIN BIIOK, 3MEKTPOAHBIN LWHYP CO WTEKEPOM, ANEKTPOAHbIE
NnNacTuHbI, AepxKaTerb 3MeKTPOAHbIX NNacTuUH, KOMNNeKT Gartapen,
Yexon Afis XpaHeHWsi, PYKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLmm, rapaHTUiHbIN
TaroH

Cpok crnyxo6bi:

ANEeKTPOHHOro 6noka

7 net

JNEeKTPOAHbIX NNacTuH

6 Mec. (Npy NpaBuUnbHO 3KCNyaTaumnm)

ANEeMeHTOB NUTaHnA

HoBasi ankanuHoBas 6atapes npocnyxut npubnuantensHo 3 mecsaua
HIpVI ncnonb3oBaHun 15 MUHYT B AeHb).

pumeyaHve: Batapew, BxofsLime B KOMMNEKT NOCTaBKW, NpegHasHa-
YeHbl TOMNbKO Ans npoBepkn npubopa. Cpok ux cnyx6bl MOXeT 6bITb
MeHee 3 MecsLeB.

D.OI'IOJ'IHI/ITeﬂbeIe NpUHaONeXXHoCTHn

OneKTpoAHbIe NNacTUHbI (MNACTUHBI ANIMTENBHOMO NOMb30BaHNS) C
aepxarenem.

OneKTPoAHbIN LWHYP (C 6e30MacHbIM LUTEKEPOM).
[lepxaTenb aNekTPOAHbIX NMACTUH.

. =Pabouvas yactb Tuna BF
CTeneHb 3alWuTbl OT NopaXKeHUs
3MEeKTPUYECKUM TOKOM (TOKM yTeYKM)

=BHumMaHue: O6s3aTenbHO NpoynTanTe
PykoBoACTBO No aKkcnnyataumu.

c E 0 1 97 3Hak cooTtBeTCTBUS Anpektuse EC

[laHHOe yCTpOICTBO NOMHOCTLIO COOTBETCTBYET
TpeboBaHusm gupektnebl EC 93/42/EEC
(avpexTnBa AN MEAMLIMHCKUX YCTPOMCTB).

Mo Bonpocy yTunu3aumum anemMeHToB nuTa-
HUs 1 anekTpomaccaxepa OMRON E4
obpaTutech B cneumanu3vpoBaHHbIe NyH-
KTbl Npuema, pacnonoxeHHble B Bawem
ropoge, Unu K MECTHbIM OpraHam BnacTtu
AN nonyyeHns nogpobHon nHdopmaumm o
TOM, KyAa 1 kak BEpHYTb A5si 9KONOorn4yecku
6e3onacHon nepepaboTku.

i

[aHHbIN npubop He criegyeT ucnonb3oBaTb
nasaM ¢ MeUUMHCKUMU UMMNaHTaHTamu,
Hanpumep ¢ KapauoCTUMYNATOPOM, UCKYC-
CTBEHHbIM CepALEM, NErKUMU UMN UHBIMU
3MEKTPOHHBLIMU CUCTEMAMM MO NoAAEpXKa-
HUHO KU3HMU.

HaxHbin npogykt OMRON npoussefeH cornacHo
TpeboBaHUSIM CUCTEMbI KayecTBa koprnopaLuum

OMRON HEALTHCARE, AnoHus.

98
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9. Teknik Veriler 112

KULLANIM AMACI Uygun Kullanicilar

Tibbi Amag Cihazi kullanmadan 6nce litfen “Givenlik Notlari”

Bu Elektronik Sinir Stimilatori, (kas) agriyi, sertligi b6limiini okuyunuz. (Bu cihazin, “Guvenlik

ve yorgunlugu hafifletecek bir masaj aleti olarak notlar” bélimiinde cihazi kullanmasi yasaklanan

kullaniimak tzere tasarlanmistir. Masaj etkisi, cildin kisiler tarafindan kullaniimamasi gerekir.)

Uzerine yerlestirilen elektrot pedler tizerinden Ortam

sinirlerin elektronik olarak uyariimasi ile saglanir. Bu cihaz yalnizca evde kullanima yoéneliktir.

Cesitli masaj bolgeleri ve tedavi programlari Etki

segilebilir. Masaj aleti: (kas) agrinin, sertligin ve yorgunlugun
hafifletiimesi

Kullanima yo6nelik énlemler
Cihazi kullanmadan 6nce litfen “Glivenlik Notlarl”

99 bolimUini okuyunuz.
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1. Giivenlik notlari

» Burada bulunan simgeler ve uyari isaretleri hem
sizin guvenliginizi ve Grundn dogru kullanimi

saglamak hem de yaralanmalari ve/veya
mallarin zarar gérmesini énlemek icindir.

» Simgeler ve anlamlari su sekildedir:

Ornek Simgeler

gerekenler).

resimler ile belirtilir.

anlamina gelir.

Soldaki simge “Demonte Etme Yasagi

S simgesi yasaklari belirtir (yapiimamasi

Belirli yasaklari kapsayan hususlar
simgesinin iginde veya yaninda metin veya

(uyulmasi gerekenler).

resimler ile belirtilir.

eder.

@ simgesi zorunlu olan bir seyi belirtir

Belirli zorunlu eylemleri kapsayan hususlar @
simgesinin iginde veya yaninda metin veya

Soldaki simge “Genel zorunlu eylemi” ifade

/\ TEHLIKE

Bu cihaz su tibbi cihazlar ile birlikte

kullaniimamalidir:

(1) Viicut icine nakledilmig elektronik tibbi
cihazlar, 6rn. kalp pilleri

(2) Solunum cihazlarn gibi elektronik yagam
destek donanimi

(3) Viicuda bagh elektronik tibbi cihazlar,
ornegin elektrokardiyograflar
Bu cihazin diger elektronik tibbi cihazlar ile
birlikte kullaniimasi s6z konusu cihazlarin
hatali galismasina neden olabilir.

/N\ UYARI

Su kosullara sahip olan kisilerin bu cihazi

kullanmadan 6nce hekime bagvurmalari

gerekir:

1) akut hastalik

2) kotiiciil ur

3) bulagici hastahk

4) hamilelik

5) kalp yetmezligi

6) yiiksek ates

7) anormal tansiyon

8) cilt duyusal bozukluklari veya cilt
sorunlari

9) tibbi tedavi alanlar, 6zellikle rahatsizlik
hissedenler
Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, kalbin yakininda, boynun

yukarisinda, kafada, agzin gevresinde veya

hastalikli cildin iizerinde kullanmayiniz.

Kazaya veya hastalia neden olabilir.

- Elektrotlarin gégus kafesinin yakinina
yerlestirilmesi kardiyak fibrilasyon riskini
artirabilir.

o

Bu cihazi, diger bir tedavi cihazi ile ayni

anda veya sprey tipi merhemler dahil

merhemler ile birlikte kullanmayiniz.

Rahatsizliga veya hastaliga neden olabilir.

- Bir HASTANIN eszamanli olarak ylksek
frekansl bir cerrahi DONANIMA
baglanmasi STIMULATOR elektrotlarinin
bulundugu bélgelerde yaniklara ve
STIMULATORUN zarar gérmesine yol
acabilir.

- Kisa dalga veya mikro dalga tedavi
DONANIMINA yakin bir mesafede
(6rn. 1 m) gahstirimasi STIMULATOR
ciktilarinda istikrarsizlik meydana
getirebilir.

Bu cihazi, bu kilavuzda belirtilen tedavi
disinda amaglar i¢in kullanmayiniz.
Kazaya, sorunlara veya cihazin
bozulmasina neden olabilir.

Elektrot kablosu figini, ana cihazin
elektrot kablosu prizi disinda herhangi bir
yere takmayiniz.

Elektrik garpmasina veya kazaya neden
olabilir.

Bu cihazi demonte etmeyiniz veya
degistirmeyiniz.

Yangina, probleme veya kazaya neden
olabilir.

Eger cihaz diizgiin calismiyorsa veya
rahatsizlik hissediyorsaniz, derhal cihazi
kullanmay! birakiniz.

Viicudunuz veya cildiniz ile ilgili herhangi bir
sorun hissederseniz, doktora bagvurunuz ve
talimatlarina uyunuz.

/\ DIKKAT

Eger tedavi sirasinda elektrot pedini
viicudunuzun bagka bir bolgesine
gotiirmek isterseniz, glicii kesmeyi
unutmayiniz.

Kesmezseniz, siddetli bir elektrik
garpmasina maruz kalabilirsiniz.

Tedavi sirasinda Pedleri bagka bir kigiye
baglamaya galismayiniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalabilirsiniz.

Elektronik bir cihaz bagh iken tedaviye
baglamayiniz.
Cihazin ayarlari ve sireleri etkilenebilir.

Bu cihazi, bebekler veya diigiincelerini
ifade edemeyen kisiler lizerinde
kullanmayiniz.

Kazaya veya hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi, banyolar gibi yiiksek oranda
nem bulunan yerlerde veya banyo
yaparken ya da dus alirken
kullanmayiniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalirsiniz.

—®—
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Bu cihazi uyurken kullanmayiniz.
Ana cihazda sorun ¢ikabilir veya ped
beklenmedik bir bolgeye hareket edip
hastaliga neden olabilir.

Bu cihazi ara¢ kullanirken kullanmayiniz.
Ani gii¢li uyarim alinmasi trafik kazasina
veya sorunlara yol agabilir.

Elektrot Pedini tedavi sonrasinda cilde
yapisik halde birakmayiniz.

Uzun sure bagl kalmasi cildin tahris olmasina
veya enfeksiyona neden olabilir.

Kemer tokasi veya kolye gibi herhangi bir
metal esyanin tedavi sirasinda Elektrot
Pedi ile temas etmemesine 6zen
gosteriniz.

Siddetli bir elektrik garpmasina maruz
kalabilirsiniz.

Bu cihazin yakininda cep telefonu veya
diger elektronik cihazlari kullanmayiniz.

Bu cihazi, uzun bir siire (30 dakikadan
fazla) boyunca bir bolgeyi tedavi etmek
icin kullanmayiniz.

Tedavi edilen bolgedeki kaslar yorulup fiziksel
durumda kétiilesmeye neden olabilir.

Uzun Omiirlii pedlerin yapigkan
yiizeylerinin hasar gérmemesi igin sadece
cilt veya tutucusu ile temas ettiriniz.

2. Genel Bakis

- J

A Ana cihaz E Uzun Omiirlii pedler

B Guvenlik prizli elektrot kablosu F Uzun Omdrlt pedlerin tutucusu

C Kirmizi konektor G Pil bolmesi

D Beyaz konektor H Yumusak bez saklama torbasi
101
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2.1 Kontrol iglevleri

@—l‘?m

o —

J Ekran:
J1 Kalan tedavi suresi (dakika),
J2 Yanip sonen frekans gostergesi,
J3 Nokta Modu Gostergesi,
J4 Genis Modu Gostergesi.

K Duslk frekans dugmesi: Kas tutulmasi tedavisi
icin segilir.

L Yiksek frekans diigmesi: Akut agri tedavisi igin
segilir.

M Agma/Kapama ve Ayar Dugmesi: Cihazi agmak/
kapatmak ve yogunlugu ayarlamak igin
kullanilan digme.

N Cihazin agik veya kapali oldugunu ve 0O ila
10 arasinda yogunlugu belirten gosterge.

P Vucut kismi digmesi: Vucut bélgesi secimi igin
kullanilir.

Q Vicut kismi gostergesi (omuz, eklem, kol, ayak
tabani, bacak, sirt).

—®—

100 1200'

E4

R Masaj digmesi: Favori masaj yontemi segimi
icin kullanilir.

S Masaj yontemi gostergesi (hafif vurus, yogurma,
itme ve ovusturma).

T Hiper dugmesi: Yogunlugun kademeli olarak
artirlimasi igin kullanilir.

U Hassas dugmesi: Hassas uyarim segmek icin
kullantlir.

V Tekrar dugmesi: Favori uyarimin tekrarlanmasi
icin kullanilir.

W Nokta/Genis:
W1 Sol (kirmizi) Uzun Omiirlii ped,
W2 Titresim tek bir noktaya uygulanir,
W3 Sag (beyaz) Uzun Omiirlii ped,
W4 Titresim genis bir yuzeye uygulanir.

102
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3. Dogru tedavi nasil segilir?

Tibbi Amag
Bu Elektronik Sinir Stimulatord, (kas) agryi, sertligi ve yorgunlugu hafifletecek bir masaj aleti olarak
kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Masaj etkisi, cildin Gzerine yerlestirilen elektrot pedler Uzerinden sinirlerin
elektronik olarak uyariimasi ile saglanir. Cesitli masaj bolgeleri ve tedavi programlari segilebilir.

3.1 Program
Dogru tedavi, on iki tedavi programi arasindan secilir (agagidaki tabloya bakiniz).
Bir tedavi programi 15 dakika surer.

10

1"

12

103

Sikayet

Kas tutulmasi,
uyusukluk

Akut agri

Omuz tutulmasi

Akut dirsek
veya diz agrisi

Kol yorgunlugu

Ayaklarda
sisme ve
yorgunluk

Baldirda sisme
ve yorgunluk

Sirt agrisi veya
bel tutulmasi

Cesitli belirtiler

Program

UL
T

l)\L"‘

— >
\/<\(;://Q?%©?

e
T)lig‘)%

Etki

Dusuk frekansta gesitli titresim kombinasyonlari ile kan
dolasimini hizlandirir. Bu program uzun sureli
kullanimda etkilidir

Yiksek frekansh titresimler akut agriyi hizli bir sekilde
azaltir

Cesitli titregimler ile kan dolagimini hizlandirir ve
yorgunlugu azaltir

Yuksek frekansli titresimler agriyi hizh bir sekilde
azaltir

Cesitli titresimlerle kan dolasimini hizlandirir

Cesitli titresimlerle ayaklarda kan ve vicut sivisi
dolasimini hizlandirir

Cesitli titresimlerle uzuvlarda kan ve viicut sivisi
dolagimini hizlandirir

Dusuk frekansli titresimlerle kan dolasimini hizlandirir
ve sinir agrisini (nevralji) azaltir

Favori masaj yonteminiz ile tutulmalari, agriy! ve
yorgunlugu (hafif vurus, yogurma, itme ve ovusturma)
azaltir

& @
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3.2 Ayarlar
v 4. Hazirlik

Favori tedavinizi elde etmek igin birkag ayar
yapilabilir. Favori tedavinizi, tedavi programina 4.1 Pillerin takilmasi

baslamadan 6nce ayarlayabilir ya da tedavi
programini, tedavi esnasinda degistirebilirsiniz. KAPALI
Hiper mod ve Hassas mod

Klik
Hiper ya da Hassas mod segeneklerinden birini .

secebilirsiniz. Hiper mod, tedavi esnasinda uyarimi

kademeli olarak artirir ve tutulmalar etkili bir

sekilde azaltir. Hassas mod, rahatsizlik hissi 1 Ag¢ma/Kapama diigmesini KAPALI konumuna
vermeyen bir uyarim ile tutulmalari azaltir. getiriniz.

Tedavi ylizeyi

Tedavi, Uzun Omiirlii pedler ile belirli bir noktaya
ya da genis bir ylizeye uygulanabilir.

Yogunluk

10

Masajin yogunluk seviyesi bir diigme araciligiyla
ayarlanabilir.

Tekrar

3 Pil bdimesine iki adet pil takiniz.

@ Dikkat! Ayni tir iki adet pil kullaniniz!

Favori uyariminizi tekrarlayabilirsiniz. Tekrar
digmesine basildiginda, segili olan tedavi
programinin son kismi tekrar edilir. Tekrar digmesi
devre digi birakildiginda tedavi programi kaldigi
yerden devam eder.

104
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4 Pil kapagini, pil bdlmesine yerlestiriniz. 2 Uzun Omiirli pedleri kapali paketlerinden
cikariniz.

4.2 Cihazi ilk kez kullanirken

3 Elektrot kablosunu Uzun Omiirlii pedlere
baglayiniz.

Dikkat! Cihazin kapali oldugundan ve pillerinin
dogru takildigindan emin olunuz!

-l

"

@ 4 Uzun Omiirli pedlerin koruyucu filmini gikarip
pedleri dogrudan cildinize yapistiriniz.

1 Giivenlik prizini siki bir sekilde kavrayarak ana Dikkat! Uzun Omirlii pedlerin yapiskan
cihaza baglayiniz. yuzeylerine zarar vermeyiniz!
105
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4.3 Uzun Omiirlii pedlerin yapistiriimasi

Dikkat! Her zaman temiz Uzun Omiirlii pedler U
kullaniniz!

Dikkat! Uzun Omiirlii pedleri katlamayiniz!
Dikkat! Kolye ve kemer tokasi gibi metal nesneleri
Uzun Omiirli pillerle temas ettirmekten kagininiz! /

e

+ Uzun Omiirlii pedleri Gist kolda agriyi hissettiginiz
bélgeye yapistiriniz.

)\ |

+ Uzun Omiirlii pedleri omurga ortada olacak
sekilde omuzlara yapistiriniz.

+ Uzun Omiirlii pedlerden birini soguk hissettiginiz
ayaginizin tabanina digerini de baldiriniza
yapistiriniz.

N— — Dikkat! Uzun Omdirlii pedleri iki ayaginizin

tabanina ayni anda yapistirmayiniz!

/ + Uzun Omdirli pedleri baldirda agri hissettiginiz
bélgeye yapistiriniz.

« Uzun Omiirlii pedleri agriyi hissettiginiz eklem
bdlgesinin iki tarafina yapistiriniz. /

+ Uzun Omiirlii pedleri omurga merkezde olacak

sekilde bel kismina yapistiriniz.
106
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5. Calistirma 5.2 Ayarlar

Dikkat! Bilesenlerin iyi bir sekilde baglandigindan
ve Uzun Omiirli pedlerin, viicudunuzda tedavi v

etmek istediginiz bolgeye sabitlendiginden emin

olunuz! @) (@)

Dikkat! Tedavi esnasinda elektrot kablosunu

cekmeyiniz!

1 )
O /\@ 10

1 Hiper veya Hassas modu seginiz.
Hiper modu se¢gmek igin Hiper diigmesine
3 saniye kadar basiniz.

10

Not: Gerekirse yogunluk (1-10) igin Ayar —
Diigmesini geviriniz. OO ©

5.1 Tedavi programi o o
DS

!’ AQlK

= 1
Klik )
OO
1 Agma/Kapama diugmesini seviye 1'e getiriniz. @ @
51 8
B

2 Nokta titresim veya genis titresim seginiz.
1

) 3 Onceki tedavi programini tekrar baglatmak igin

10

10

tekrar tusuna basiniz.

10

2 Sikayetinize gore on iki programdan birini

seginiz.
' 100 1200

Tedavi programi 15 dakika sdrer.

107
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6. Tedavinin sonu -

@wo 1200
15 dakika sonra masaj aleti otomatik olarak durur. /@

i’ 3 Giuvenlik prizini siki bir sekilde kavrayarak ana

KAPALI cihazdan ayiriniz.
1 Gerekirse programi durdurunuz.

1 Klik
Dikkat! Tedavi programini degistirmek

istediginizde tedaviyi durdurunuz! 4 Elektrot Kablosunun Uzun Omiirlii Pedlerle olan
Dikkat! Uzun Omiirlii pedi hareket ettirmek baglantisini kesiniz.

istediginizde tedaviyi durdurunuz!

Dikkat! Cildinizde veya viicudunuzda herhangi bir 7. Bakim ve Depolama

rahatsizlik hissederseniz tedaviyi durdurunuz!

Dikkat! Masaj aleti duzgun bir sekilde gallsmlyorsa 7.1 Pedleri yap|§t|rmak zor|a§t|g|nda
veya herhangi bir rahatsizlik hissediyorsaniz

tedaviyi durdurunuz! Yapigkan yiizey kirlendiginde ve Pedleri

yapistirmak zorlastiginda Pedleri yikayiniz.

- Pedleri her otuz kullanimdan sonra yikayiniz.
Pedler yaklasik olarak on kez yikanabilir.

- Pedler sarf malzemeleridir. Yapigkan ylizey zarar
gordiginde istege bagli Pedleri satin aliniz.
(Bkz. sayfa 112.)

* Pedlerin 6mri yikama sikligina, cildin durumuna
ve depolama durumuna gore farklilik gésterebilir.
Pil degisimi igin standart

1 Gicu kesiniz ve ardindan Elektrot Kablosunu
Pedden sokinlz.

2 Pedi birkag saniye boyunca yavas akan soguk
su altinda parmak uglariniz ile hafifge yikayiniz.

2 Uzun Omiirlii pedleri sokiiniiz ve Uzun Omiirlii

ped tutucusuna yerlestiriniz. 108
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3 Pedleri yeteri kadar kurutunuz ve yapiskan
yuzeyin acik havada kurumasini saglayiniz.

* Yapiskan ylizeyi kagit mendil veya bez pargasi
ile silerek temizlemeyiniz. Eger bir kagit mendil
yanliglikla yapigkan ylzeye yapigirsa, ¢ikarmaya
galigsmayiniz. Bunun yerine, az miktarda su ile
kagit mendili nemlendiriniz; ardindan kolayca
cikacaktir.

4 Depolama amaciyla Pedi Elektrot Tutucusuna
hafifge takiniz.

Pedlerin kullanimi hakkinda
OMRON'dan genel tavsiyeler
« Sicak su, deterjan veya tiner ya da benzin gibi
kimyasallar kullanmayiniz.
* Yapiskan ylzeyi tirnadinizla veya fircayla kazimayiniz.
« Pedleri ¢ok uzun sure veya ¢ok sik ylkamayiniz.
« Pedleri yliksek sicaklik, yiksek nem ve dogrudan
glines 1s1d1 altinda depolamayiniz.
* Yapisgkan ylizey zarar gorebilir ve Pedlerin 6mri
kisalabilir.
* Eger yapiskan ylizey yapis yapis olursa veya Ped
ayrilirsa, Pedi bir geceligine buzdolabinda
birakiniz (dondurmayiniz). Yapisma 6zelligi geri

getirilebilir.

7.2 Nasil temizlenir ve depolanir?

Cihaz nasil temizlenir?
» Cihazi her zaman temiz tutunuz.

+ Cihazi temizleyeceginiz zaman Gucu
kestiginizden ve Elektrot Kablosunu Ana
Cihazdan g¢ikardiginizdan emin olunuz.

* Yumusak bir bez ile Ana Cihaz lizerindeki lekeleri
silerek temizleyiniz.
 Eger cihaz fazla kirlenmisse, su veya deterjan ile
nemlendiriimis bir bez ile silerek temizleyiniz.
Kuru bir bez ile cihazi siliniz.
* Ana Cihazin igine hi¢ su kagmamasi igin dikkatli
olunuz.

109
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Bakim ve depolama notlan

+ Cihazi temizlemek icin eter, tiner veya benzin
kullanmayiniz.

+ Cihazi yuksek sicaklik, yliksek nem ve dogrudan
gunes 1s1g1 altinda veya gok fazla toz ve/veya
asindirici gaz bulunan yerlerde muhafaza
etmeyiniz.

+ Cihazi gocuklarin erigebilecegi yerlerde
tutmayiniz.

* Eger cihazi i¢ aydan daha fazla bir siire boyunca
kullanmayacaksaniz, pilleri ¢cikardiktan sonra
cihazi depolayiniz.

* Eger yukarida ifade edilen notlari veya cihazin
dogru kullanimi ile ilgili talimatlar takip
etmezseniz, OMRON cihazin kalitesi
konusunda sorumlu tutulamaz.

* Masaj aletini ve ped tutucusunu yumusak
depolama torbasina koyunuz.

* Masaj aletini kuru, kapali bir ortamda -20°C ve
60°C arasinda sicaklikta saklayiniz.
Dikkat! Uzun sireli depolama igin pilleri gikariniz
(Ug aydan fazla)!

—@®
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8. Sorun Giderme ve Bakim

Sorun
Cihaz aciimiyor

Cihaz gok erken
kapaniyor

Masaj aleti
kullanimdayken
cihaz kapaniyor

Uzun Omiirlii pedler

cilde yapismiyor

Uzun Omiirlii pedin

yapiskan ylzeyi
yapis yapis

Uyarimi hissetmek

zor

Ciltte kizarikhk veya

tahrig var

8.1 Bakim ve yedek parcalar
» Herhangi bir bakim islemini kendi kendinize
yapmayiniz. Herhangi bir ariza durumunda

Neden

Piller yanlis yénde takilmig
Uzun Omiirlii pedler cilde
dlzgiin bir sekilde
yerlestiriimemis

Piller zayif/bitmig

Tedavi suresi 15 dakikay! gecmis
ve gui¢c otomatik olarak kapanmis

Elektrot Kablosu kirik
Seffaf film ¢ikarilmamis

Uzun Omiirlii ped yikandiktan
sonra hemen yapistiriimig
Uzun Omiirlii pedin yapiskan
yuzeyi hasar gérmus

Uzun Omdirlii ped terleme
esnasinda yapistirimis

Uzun Omiirlii ped gok uzun siire
vel/veya gok sik yikanmis

Uzun Omiirlii pedler yiiksek
sicakliklarda, yliksek nemde
saklanmis veya dogrudan giines
IsIgina maruz birakilmig

Uzun Omiirlii pedler cilde
dizgin bir sekilde
yerlestiriimemis

Uzun Omiirlii pedler birbiri
Uizerine konmus

Elektrot kablosu diizglin bir
sekilde baglanmamig

Uzun Omiirlii pedlerin yapigkan
yuzeyi kirli veya kuru

Uzun Omiirlii pedlerin yapiskan
yuzeyi hasar gérmus

musteri hizmetleri ya da Omron yetkili saticisiyla

iletisime gegciniz.
8.2 Pillerin degigimi

« Pilleri pil bélmesinden ¢ikariniz ve ayni tirde iki

adet yeni pil takiniz.

o
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Diizeltme
Pilleri dogru yénde takiniz

Uzun Omiirlii pedleri cilde diizgiin bir sekilde
yerlestiriniz

Ayni tirde iki adet AAA LRO3 tipi 1,5 V alkali pil
takiniz

Tedaviyi tekrar baslatiniz veya masaj aletini
kapatiniz

Elektrot kablosunu degistiriniz

Uzun Omiirlii pedin yapiskan yiizeyindeki filmi
cikariniz

Uzun Omiirlii pedi yeterince kurutunuz

Uzun Omiirlii pedi degistiriniz

Uzun Omiirlii pedi gece boyunca dondurucuda
bekletiniz

Uzun Omiirlii pedi cilde tam olarak yapistiriniz

Uzun Omiirlii pedleri birbiri Gistiine bindirmeden
yeniden yapistiriniz

Elektrot kablosunu diizgun bir sekilde baglayiniz

Uzun Omiirlii pedleri muslugu fazla agmadan
suyun altinda parmak uglarinizla 3 saniye
suresince yumusak bir sekilde yikayiniz

Uzun Omdirli pedleri degistiriniz

Dikkat! Kullanilmig pillerin imhasi, pillerin
imhasina yonelik ulusal mevzuata uygun olarak
gerceklestiriimelidir.
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili
Onemli Bilgiler

PC'ler ve mobil (cep) telefonlar gibi ok sayida
elektronik cihaz ile birlikte, kullaniimakta olan tibbi
cihazlar diger cihazlardan kaynaklanan
elektromanyetik parazite maruz kalabilir.
Elektromanyetik parazit, tibbi cihazin hatal
calismasina yol acabilir ve potansiyel olarak
glvenli olmayan bir durum yaratabilir.

Tibbi cihazlar da diger cihazlarda parazite neden
olmamalidir.

Glvenli olmayan riin durumlarini énlemek
amaciyla EMC (Elektromanyetik Uyumluluk)
gereksinimlerini dizenlemek icin, EN60601-1-
2:2007 standardi uygulanmistir. Bu standart, tibbi
cihazlar icin maksimum elektromanyetik emisyon
seviyelerinin yani sira elektromanyetik parazitlere
karsi bagisiklik seviyelerini de tanimlamaktadir.

OMRON Healthcare tarafindan Uretilen bu tibbi
cihaz hem bagisiklik hem de emisyonlar agisindan
EN60601-1-2:2007 standardina uygundur.

Buna ragmen, 6zel tedbirlerin alinmasina ihtiyag
duyulur:

Tibbi cihazin yakininda, gliclii elektriksel veya
elektromanyetik alanlar olusturan, mobil (cep)
telefonlari veya diger cihazlari kullanmayiniz.
Bu, cihazin hatali calismasina yol acabilir ve
potansiyel olarak guvenli olmayan bir durum
yaratabilir.

Minimum 7 m'lik bir mesafe birakilmasi 6nerilir.
Mesafenin daha kisa olmasi durumunda cihazin
dogru galistigini dogrulayiniz.

EN60601-1-2:2007 uyarinca daha fazla belge isbu
kullanma kilavuzunda belirtilen adreste OMRON
Healthcare Europe tarafindan sunulmaktadir.

Belgeler ayrica www.omron-healthcare.com
adresinde de mevcuttur.
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Bu Uriiniin Dogru Sekilde imha Edilmesi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Donanim)

Uriin veya belgelerinin iizerinde
gOsterilen bu isaret, kullanma siresinin
sonunda diger evsel atiklarla birlikte
imha edilmemesi gerektigini gosterir.
Kontrolsiiz atik bertarafi ile gevreye ve
insan saghgina verilecek olasi zarari —
onlemek igin, lutfen bu Grtnd diger turlerdeki
atiklardan ayiriniz ve maddi kaynaklarin
surdurilebilir bir sekilde yeniden kullaniimasini
desteklemek icin sorumlu bir sekilde geri
doénlisimuni saglayiniz.

Ev kullanicilari, gevre acisindan givenli geri
donusim amaciyla bu Uriinl nereye ve nasil
gotireceklerinin ayrintilari igin bu Grtind satin almig
olduklar satici veya yerel devlet dairesi ile irtibat
kurmahdir.

Ticari kullanicilar tedarikgileri ile irtibat kurmali ve
satin alma s6zlesmelerinin sartlarini ve kosullarini
kontrol etmelidir. Bu Griin, imha amaciyla diger
ticari atiklar ile karistirilmamalidir.

Bu Urtin, higbir tehlikeli madde igermez.

Kullaniimig pillerin imhasi, pillerin imhasina yonelik
ulusal mevzuata uygun olarak gergeklestirilmelidir.
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9. Teknik Veriler

Uriin Tanimi Elektronik Titresimli Masaj Aleti

Model (kod) E4 (HV-F128-E)

Glg Kaynagi 3 VDC (AAA LRO3 tipi 2 1,5 V alkali pil)

Pil Omrii Yaklasik olarak 3 ay: Gunde 15 dakika sirekli kullanim
Yaklasik olarak 2 ay: Gunde 15 dakika strekli Hiper modda
kullanim

Frekans Uretimi Yaklasik 1 ila 1200 Hz

Gug Tiketimi Yaklasik 85 mA

Maksimum Cikis Voltaji U <90V (1kQ yiik sirasinda)

Maksimum Cikis Akimi I <10 mA (1 kQ yik sirasinda)

Calisma Sicakligl ve nem 10°C ila 40°C, %30 ila %85 BN

Depolama Sicakligi ve nem -20°C ila 60°C, %10 ila %95 BN

Ana Cihaz Olgiileri 60 (G) x 199 (Y) x 21 (D) mm

Agirlik Yaklasik 155 g (piller dahil)

Paket Icerigi Elektrot kablosu

Uzun Omurli pedler

Ekran pilleri (AAA LRO3 tipi 2 adet ayni tir 1,5 V alkali pil)
Uzun Omirlu ped tutucusu

Yumusak bez torba

Kullanim kilavuzu

Teknik 6zellikler bildirimde bulunulmadan degistirilebilir.
Mevcut aksesuarlar / yedek pargalar:
1. Elektrot Pedleri (Uzun Omiirlii Pedler) tutucu ile birlikte siparis no. 4928818-7

2. Elektrot Kablosu (guvenlik prizi ile birlikte) siparis no. 3027801-6
3. Elektrot Pedi Tutucu siparis no. 1614950-5
. Bu Grtinlin ve kullaniimig pillerin imhasi,
R BF Tipi E elektronik Griinlerin imhasina yonelik
ulusal mevzuata uygun olarak
—

gerceklestiriimelidir.

Uﬂ Bu kilavuzdaki talimatlari dikkatlice
okuyunuz.
Bu Urtin kalp pili, yapay kalp, akciger

C € 0 1 97 veya diger elektronik yagam destek

sistemleri gibi tibbi implantlari bulunan
kisiler tarafindan kullaniimamalidir.

Bu cihaz, 93/42/EEC sayili EC y6nergesinin (Tibbi Cihaz Ydnergesi) hukimlerini karsilamaktadir.
Bu OMRON durinii, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan'in siki kalite sistemine gore Uretiimektedir.
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Manufacturer
Fabricant
Hersteller
Fabricante
Produttore
Fabrikant
MpousBoauTens
Uretici
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002, Japan

EU-representative
Mandataire dans I’'UE
EU-Reprasentant
Representante en la UE
Rappresentante per 'UE
Vertegenwoordiging in de EU
MpenactaButens B EC
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility

Site de production
Produktionsstatte

Planta de produccién

Stabilimento di produzione
Productiefaciliteit
Mpou3BoacTBeHHOE NoApasaeneHne
Uretim Tesisi

Zerinat ) sliia

OMRON DALIAN Co., Ltd.
Economic and Technical Development Zone
No.3 Song Jiang Road, Dalian 116600, China

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Empresas filiales
Consociate
Dochterondernemingen
dunuansi

Yan Kuruluglar

Qi) s )

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
Uniquement pour le marché frangais:

OMRON Service Apres Vente

N° Vert 0 800 91 43 14

www.omron-healthcare.fr

Made in China
Fabriqué en Chine
Hergestellt in China
Fabricado en China

Prodotto in Cina
Geproduceerd in China
CpenaHo B Kutae
Gin'de Uretilmigtir

Opll B e



