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1 Introduccion

El podémetro OMRON Walking style X puede medir la intensi-
dad y la cantidad de ejercicio al caminar, ademas de medir el
numero de pasos y el numero de calorias quemadas. Esto lo
convierte en una guia Util para la planificacion de un programa
de ejercicios basado en la intensidad y la cantidad de actividad.
Estas se expresan en MET para la intensidad de ejercicio y Ex
(Ejercicio) para la cantidad de ejercicio.
B MET (equivalente metabdlico)
Indica la intensidad de ejercicio en proporcion a la intensidad
utilizada al descansar. Como promedio, al sentarse en reposo
se utiliza 1 MET y al caminar a paso normal (4 km/h) se utilizan
M

W Ex (unidades de ejercicio)
Indica la cantidad de ejercicio como cantidad Ex.
Es decir, la intensidad de ejercicio multiplicada por el tiempo
(horas). Un periodo menos prolongado de actividad fisica enér-
gica seriaigual a 1 Ex, mas rapido de lo que seria una actividad
mas pausada.
« Caminar a 3 MET durante 1 h: 3 MET x 1 h =3 Ex
« Caminar a 3 MET durante 30 min: 3 MET x0,5h =1,5 Ex
* Las directrices (2007) del American College of Sports Medicine
(ACSM, Colegio estadounidense de medicina deportiva) reco-
mienda al menos 30 min de ejercicio de 3 MET o mas al dia (refe-
rencia del capitulo 13).

M Caracteristicas del podometro OMRON Walking style X
Esta unidad esta ajustada para un objetivo semanal de

21 Ex.

(3MET x 1h=3EXx, 3 Exx7 dias =21Ex)

Pasos de Ex (ejercicio)

Solamente se cuentan los pasos de 3 MET o mas.
Indicador de intensidad al caminar (MET)

Muestra la intensidad de la caminata del tltimo minuto (de 2
a4 MET). Intente caminar a un paso de modo que el indica-
dor de la intensidad al caminar sea 3 MET o mas.

Ex restante esta semana

Muestra la cantidad de Ex restante requerido para alcanzar
el objetivo semanal. El simbolo Y aparece si ha hecho 21 Ex
en una semana.

Indicador de Ex restante requerido

Muestra en forma de segmentos el nimero restante de Ex
requerido para alcanzar el objetivo semanal.

Tiempo requerido para alcanzar el objetivo de Ex
Muestra la cantidad de tiempo requerida que debe caminar
cada dia para alcanzar el objetivo semanal. Dependiendo de
la duracion de la caminata el dia anterior, el tiempo requerido
variara.
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2 Uso del podometro OMRON Walking style X

2.1 Precauciones

» Péngase en contacto con el médico o profesional sanitario
antes de iniciar una reduccion de peso o programa de ejer-
cicios.

» Mantenga la unidad fuera del alcance de los nifios.

« Si un nifio se traga cualquier pieza pequefia proporcionada,
acuda inmediatamente a un médico.

» No haga oscilar la unidad por la correa. Hacer oscilar la uni-
dad mientras se sujeta la correa puede producir una lesion.

* No coloque la unidad en el bolsillo trasero de sus pantalo-
nes. Se podria dafiar si se sienta con la unidad metida en el
bolsillo.

« Si el liquido de la pila entra en contacto con los ojos, enjua-
guelos inmediatamente con abundante agua limpia. Acuda
al médico inmediatamente.

« Si el liquido de la pila entra en contacto con la piel o la ropa,
enjuaguela inmediatamente con abundante agua limpia.

* No coloque la pila con las polaridades alineadas en la direc-
cién equivocada.

« Sustituya la pila gastada por una nueva inmediatamente.

* Retire la pila de la unidad si no va a utilizarla durante un
periodo de tiempo prolongado (aproximadamente 3 meses
0 mas).

« No tire la pila al fuego, podria explotar.

3 Descripcion general

A Unidad principal B Soporte
C Correa D Clip
E Pila
* La pila ya esta instalada en la uni-

dad.
F Destornillador

Soporte
Utilice este soporte al sujetar la unidad al cinturén o a la parte
superior de los pantalones.

Sujete/retire el soporte como Nota:
se muestra en las siguientes Al sujetar el soporte, no lo agarre
ilustraciones. fuertemente por la parte superior
e inferior.
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4 Descripcion de la unidad
M Unidad principal

4

; @ Botéon MODE

= Boton CLR (Borrar)

,— Boton MEMO (Memoria)

Pantalla

(Parte posterior de la unidad)
Tapa del compartimento de la pila

S Botén SET
— *o*,_
Tornillo de la f/—l &, 9
tapa del com- —to« g— Dispositivo de
partimento de sujecion de la
la pila correa

W Pantalla
Indicador de Ex restante requerido
(Consulte el capitulo 7.2)
Indicador de intensidad al
4 caminar (MET

i
Indicador de j
pila baja

Nota: Esta ilustracion muestra todos los elementos.

5 Configuracion

5.1 Determinacion de la longitud de

los pasos
Mida primero la longitud de los pasos para
obtener una medida precisa.
¢ Cémo se debe medir la longitud de Ios‘r‘L S s & L‘m F’
pasos? Z55m
La longitud correcta de los pasos es la que hay entre la punta
de un pie y la del otro. Para medir la longitud media de los
pasos correctamente, divida la distancia total que haya reco-
rrido al dar 10 pasos entre el nimero de pasos dados (10).
Calcule la longitud de los pasos tal y como se indica en la
siguiente formula.
Ejemplo: si ha caminado 5,5 metros, 5,5 m (distancia total)/
10 (nimero de pasos) = 0,55 m (55 cm)
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5.2 Configuracion de la hora, el peso, la altura y la longi-
tud de los pasos

Al utilizar la unidad por primera vez o si desea cambiar la

configuracion, siga los pasos que se indican a continuacion.

Pulse el botdén SET en la parte posterior de la
unidad con una varilla fina y resistente que no se
rompa facilmente.
Nota: No pulse el botén con una punta afilada. Esto
podria dafiar la unidad.
La hora parpadea en la pantalla.
Nota: Sino se realiza ninguin ajuste durante mas de 5 minutos...
« Al configurar la unidad por primera vez
— Se apagara la pantalla.
« Al ajustar la configuracién
— Se volvera a la pantalla de objetivo.
* Para obtener mas informacién sobre el rango de configuracion
consulte el capitulo 14 “Datos técnicos”.
Configuracion de la hora.

(1) Pulse o para seleccionar el valor

deseado para un ajuste.

- Pulse () para avanzar (retroceder) (1

uno.

-

N

« Mantenga pulsado (LR]) para avanzar )
(retroceder) rapidamente. Hs
(2) Pulse para confirmar el ajuste. (22T
3 Repita los pasos (1) a (2) para ajustar el valor
de minutos.

4 Repita los pasos (1) a (2) para ajustar el peso.

5 Repita los pasos (1) a (2) para ajustar la altura.

6 Repita los pasos (1) a (2) para ajustar la longitud de los
pasos.

Esto completa la configuracion.

6 Uso del podémetro OMRON Walking style X

6.1 Ensamblaje del podémetro OMRON Walking style X
1 Ate la correa a la unidad. 1 2 @

3
2 Sujete el clip a la correa. og Y
3 Abray cierre el clip. o \
Nota: Presione la apertura del > 6[ 74

clip para retirar la uni-
dad. Dependiendo del material, el clip puede dafiar o pro-
ducir rozaduras en la ropa si se sujeta o se retira
bruscamente.
6.2 Como sujetar el podometro OMRON Walking style X
Se recomienda sujetar la unidad al cinturén, un bolsillo o al
bolso, o bien colgarla del cuello.
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Cinturén

1 Sujete el soporte con la unidad
a la banda o cinturén de los
pantalones.

2 Fije la correa a los pantalones.

Bolsillo

1 Meta la unidad en el bolsillo
superior delantero o en el bolsi-
llo de los pantalones.

2 Fije la correa al borde del bolsillo.
Nota: No coloque la unidad en el bolsillo trasero de sus bermu-

das o pantalones.

Bolso

Coloque la unidad en el bolso.

Notas:

« Asegurese de sostener bien el bolso.

« Compruebe que la unidad esta bien sujeta al bolso.

« Fije la correa al borde del bolso.

Cuello @

1 Ate una cuerda, una cinta o corddn (a la venta X

en establecimientos comerciales) a la unidad y ‘.‘yi

-

!
/%
, N
cuélguesela del cuello.

Nota: La correay el clip suministrados son para evi-
tar la caida de la unidad. No cuelgue la unidad de su cin-
tura o de un bolso.
6.3 Uso efectivo del podometro OMRON Walking style X m
1 Empiece a caminar.
Nota: Para evitar que se cuenten pasos que no formen parte de
una caminata, la unidad no muestra el recuento de pasos
de los primeros 4 segundos de la caminata. Si sigue cami-
nando durante mas de 4 segundos, la unidad muestra el
recuento de pasos de los primeros 4 segundos y después
sigue contando.
2 Tras la caminata, pulse para leer los datos (consulte el
capitulo 7 “Comprobacion de los resultados de la medi-
cion”).
Nota: Esta unidad se pone a “0” a medianoche (0:00) todos los dias.
Para garantizar un recuento de pasos preciso, asegurese de

leer “Casos en los que la unidad no podra contar los pasos de
forma precisa” en el capitulo 7.2 antes de utilizar la unidad.

7
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&

7 Comprobacion de los resultados de la medicion
7.1 Secuencia de operaciones del boton
Pulse para cambiar la pantalla.

(e 1o

nnn Pantalla de objetivo

remain n
days B.UEX

(Consulte el capitulo 7.2)

n
Ex. I 53 q““" Pantalla de pasos de
snnnn Ex/cantidad de Ex

354¢

steps| | Pantalla de recuento

(LLITT] de pasos/hora

IC- |
LTIS!EJ (Consulte el capitulo 7.2)
keal
238

Pantalla de calorias/

e distancia
b6 .,

(Consulte el capitulo 7.

TRIP L"Bg I"-I'Esteps Pantalla de pasos de

fann excursion
36+,
(Consulte el capitulo 7.2)

¥

{

M Acerca de la funcion de ahorro de energia

Para ahorrar energia, la pantalla de la unidad se apagara si
no se pulsa ningiin botén durante mas de 5 minutos. Sin
embargo, la unidad seguira controlando el recuento de pasos.

Pulse fié), o para volver a encender la pantalla.
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7.2 Acerca de las pantallas individuales

Pantalla de objetivo

Esta pantalla muestra el progreso hacia los 21 Ex por
semana. Ayuda a conseguir el objetivo.

Indicador de Ex restante reque-
rido

Esta escala tiene 21 segmentos.
Cada segmento = 1 Ex y el recuento
de segmentos disminuye el objetivo
a medida que se hace ejercicio.

Tiempo requerido para
alcanzar el objetivo de

X
Muestra la cantidad de
tiempo requerida (minu-
tos) que debe caminar
(e e cada dia para alcanzar el
Ex. ,Lf'“'" objetivo semanal. Cambia
o1mnann después de la caminata
remain n .
— de cada dia.
Los dias que faltan E;I&UEX
de estasemana  Ex restante esta semana
1 ciclo representa  Muestra la cantidad de Ex que falta para al-
una semana (7 dias). canzar el objetivo semanal.
Si alcanza 21 Ex en una semana, aparecera
el simbolo Y y la cantidad de Ex total de la
semana.

Pantalla de pasos de Ex/cantidad de Ex

Esta pantalla muestra solamente los pasos de Ex y la cantidad
de Ex que se ajustaron a la intensidad recomendada para un
ejercicio efectivo (3 MET o mas).

Pasos de Ex

Muestra el numero de pasos que miden 3 MET o mas de todos
los pasos dados durante un dia.

Guia para caminar a 3 MET: caminar con un ritmo de 100 pasos
por minuto de una longitud de paso de 70 cm 6 4 km/h.

Es la cantidad de
ejercicio calcula-  |ndicador de intensidad al caminar (MET)
da a partirdelain-  Muestra la intensidad de la caminata del ul-
tensidad al timo minuto (de 2 a 4 MET).

caminar y tiempo Nota: Esta pantalla se pone en blanco

de caminata a ; 4 i
3 MET 0 mas. 1 minuto después de parar de caminar.
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| Pantalla de recuento de pasos/hora

Pasos

Hora

| Pantalla de calorias/distancia

LJ}B*:“I— Calorias quemadas

BB.— Distancia recorrida en el paseo

| Pantalla de pasos de excursién

Pasos de excursion
Ademas del recuento de pasos normal, esta
Ya9 170 3
e pantalla cuenta el nimero de pasos desdg que
33“” se puso a cero el recuento de pasos. Es util
para contar el nimero de pasos de un evento,
etc.
Dias de excursion
Es el nimero de dias desde que se puso a cero por pri-
mera vez (inicio) el recuento de pasos de excursion hasta
que se puso de nuevo a cero (finalizacion).
Nota: Si el nimero de pasos de excursion excede 999.999, el
recuento de pasos y dias se detiene.

H Casos en los que la unidad no podra contar los pasos
de forma precisa

Movimiento irregular

« Cuando se coloca la unidad en un bolso que se mueve de forma
irregular porque choca con los pies o la ropa.

+ Cuando la unidad cuelga de su cintura o de un bolso.

Paso de caminata no uniforme

» Cuando camina arrastrando los pies o lleva sandalias, etc.

» Cuando no camina a un paso uniforme en un area abarrotada de
gente.

Movimiento vertical excesivo o vibraciéon

« Al levantarse o sentarse.

« Al hacer otros deportes distintos de caminar.

« Al subir o bajar escaleras o en una pendiente empinada.

» Cuando existe una vibracion vertical u horizontal en un vehiculo en
movimiento como en la bicicleta, en un coche, tren o autobus.

Al hacer footing o caminar muy lentamente

80
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8 Funcion de memoria

Las mediciones de cada dia (pasos, calorias quemadas, dis-
tancia recorrida en el paseo, pasos de Ex y cantidad de Ex)
se guardan en la memoria automaticamente y se ponena 0 a
medianoche (0:00) todos los dias.

8.1 Datos de memoria (excepto para la pantalla de pasos
de excursion)

1 Pulse para seleccionar el tipo de pantalla que desea
ver.

2 Pulse para ver los resultados de la medicion.
Se mostraran los resultados de la medicién del dia anterior
(o bien, con respecto a la unidad de ejercicio semanal,
los resultados de la semana anterior).
« La pantalla muestra los resultados de los 7 dias anterio-
res (6 4 semanas anteriores) cada vez que se pulsa (i -

« También puede pulsar para seleccionar el tipo de m
pantalla que desea ver mientras visualiza los resultados
anteriores.

G 60 .’M i
o 3% [ fe 427

« Pulse para volver a la pantalla actual.
Notas:
» No se muestra la hora mientras se visualizan los resultados.
« Si no se pulsa ningun botén durante mas de 1 minuto, la pantalla
vuelve a la visualizacion anterior.

81
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9 Funcioén de puesta a cero

9.1 Como poner a cero el objetivo semanal
Ponga a cero el objetivo semanal si desea cambiar el dia a
partir del que comienza el objetivo semanal.

1 Pulse repetidamente hasta que la pantalla de objetivo
se seleccione.

2 Pulse durante al menos 2 segundos.
« Si no se pulsa ningin botén durante mas de 10 segundos
0 se pulsa cualquier otro boton distinto de (©
verd a la pantalla de objetivo.
3 Una vez que parpadea “Clr” en la pantalla,
pulse para poner a cero el objetivo.
Nota: Aunque se ponga a cero la pantalla de obje-
tivo, la cantidad de Ex del dia (desde 0:00
hasta que se pone a cero la pantalla de obje-
tivo) no se pone a cero. Si se pone a cero la
pantalla de objetivo, se descontara del objetivo
semanal la cantidad de Ex del dia.

M Acerca de la cantidad de Ex total de la semana en
memoria
(Consulte el capitulo 7.1)
Si se pone a cero la pantalla de objetivo, la cantidad de Ex
total de la semana en memoria cambiara ya que se vuelve a
calcular basandose en el dia anterior a la puesta a cero de la
pantalla de objetivo.

9.2 Como poner a cero los datos de pasos de excursion
Ponga a cero los pasos de excursion si desea cambiar el dia
a partir del que comienza la excursion.

1 Pulse repetidamente hasta que la pantalla de pasos
de excursion se seleccione.

2 Pulse durante al menos 2 segundos.
« Si no se pulsa ningln botén durante mas de 10 segundos
o se pulsa cualquier otro boton distinto de [CtR], se vol-
vera a la pantalla de pasos de excursion.
3 Una vez que parpadea “Clr” en la pantalla,
pulse para poner a cero los datos de
pasos de excursion.
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10 Duracion de la pila y sustitucion

Si el simbolo £X] parpadea o permanece encendido en la
pantalla, sustituya la pila por una nueva (CR2032).

Parpadeo | La carga de la pila es baja.

Permanece | La pila esta gastada.
encendido | La unidad deja de contar los pasos.

Notas:

« No sustituya la pila alrededor de la medianoche (0:00). Los resulta-
dos de la medicién del dia al sustituir la pila se sumaran a los resul-
tados de la medicién del dia en que se insertd la pila.

(Se supone que la pila se retira y se sustituye por una nueva el
mismo dia).

« Los resultados de la medicién se guardan automaticamente en
memoria cada hora (por ejemplo, 0:00, 1:00, 2:00, ... 21:00, 22:00,
23:00). Los resultados de la medicién de la hora hasta que se sus-
tituye la pila se borraran para ese dia.

* Al retirar la pila, la hora se pondra en “0:00”. Ajuste la hora tras
colocar la nueva pila (consulte el capitulo 5 “Configuracion”).

(Los resultados de la medicién guardados en memoria y los ajus-
tes de peso, altura y longitud de los pasos no se borran).
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10.1 Sustitucion de la pila
Afloje el tornillo de la tapa del comparti-
mento de la pila en la parte posterior de
la unidad y retire la tapa tirando de ésta
en la direccion que indica la flecha.
Utilice el destornillador suministrado o un
destornillador pequefio para aflojar el tor-
nillo de la tapa del compartimento de la
pila.
Retire la pila con una varilla fina y resis-
tente que no se rompa facilmente.
Nota: No utilice unas pinzas metalicas ni un
destornillador.
Coloque la pila (CR2032) con el lado
positivo (+) hacia arriba.

-

N

w

Y

Vuelva a colocar la tapa del com-

partimento de la pila deslizando el
pasador en primer lugar y, a conti-
nuacion, apriete el tornillo.

11 Como borrar todos los ajustes

Siga el procedimiento que se describe a continuacion para
borrar todos los resultados y ajustes de mediciones anterio-
res, incluidos la hora, el peso, la altura y la longitud de los
pasos.

dad con una varilla fina y resistente que no se

rompa facilmente.

Nota: No pulse el botén con una punta afilada. Esto
podria dafar la unidad.

El ajuste de hora parpadeara.

2 Pulse y al mismo tiempo durante al menos
2 segundos.
Una vez mostrado “ALL CIr”, aparecera el ajuste de hora.
Los resultados de la medicién guardados en memoria y los
ajustes de hora, peso, altura y longitud de los pasos se
borran. Para continuar utilizando la unidad, ponga a cero
los ajustes de hora, peso, altura y longitud del paso (con-
sulte el capitulo 5 “Configuracion”).

84

Lo S (L




HJ-304-E_ES-NL-RU-AR.book Page 85 Wednesday, Aug 7)2

12 Mantenimiento y conservacion

12.1 Mantenimiento

Mantenga la unidad siempre limpia.

La unidad se debe limpiar con un pafio seco y suave.

Para eliminar manchas persistentes, pasele a la unidad un
pafio humedecido con agua o un detergente suave. A conti-
nuacion, seque la unidad.

Precauciones de mantenimiento y conservacion

No utilice liquidos volatiles como benceno o disolvente para

limpiar la unidad.

Tenga en cuenta las siguientes condiciones de conservacion:
* No desmonte ni modifique la unidad. Los cambios o modifi-
caciones que no estén autorizados por Omron Healthcare

invalidaran la garantia del usuario.

» No someta la unidad a golpes o vibraciones fuertes, nila
deje caer, la pise o la deje inclinada.

* No introduzca la unidad ni ninguno de sus componentes en
agua. La unidad no es resistente al agua. No la lave ni la
toque con las manos mojadas. Tenga cuidado de que no
penetre agua dentro de la unidad.

* No someta la unidad a temperaturas extremas ni a la hume-
dad ambiente u otro tipo de humedad y evite la exposicion
directa a la luz del sol.

» No guarde la unidad en lugares donde pueda estar
expuesta a vapores quimicos o corrosivos.

Guarde siempre la unidad fuera del alcance de los nifios.

Retire la pila si no va a utilizar la unidad durante un periodo
de tiempo prolongado (3 meses o0 mas).
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13 Resolucion de problemas

do.

Problema Causa Solucion
'CXII - Cambiela por otra pila de
Parpadea o per- Eg%g"g boca |iiode3Vdetipo
manece encendi- |tada. CR2032 (consulte el capi-

tulo 10.1).

No aparece nada.

Las polaridades
de la pila (+y-)
se han alineado
en la direccion

Coloque la pila en la ali-
neacion correcta (con-
sulte el capitulo 10.1).

equivocada.

y Cambiela por otra pila de
Plla con poca | o de 3 V/ de tipo
gacg CR2032 (consullte el capi-

tulo 10.1).

Funcién de aho-
rro de energia
activada.

Pulse (i) , 'PH o CF)

(consulte el capitulo 7.1).

Los valores visuali-
zados no son
correctos.

La unidad no
esta bien colo-
cada.

Siga las instrucciones
(consulte el capitulo 6.2).

No camina a un
paso uniforme.

Casos en los que la uni-
dad no podra contar los
pasos de forma precisa
(consulte el capitulo 7.2).

La configura-

Cambie la configuracion

gggtgs Inco- (consulte el capitulo 5.2).
e Se ha producido | Retire la pila y, a continua-
Agr?traelf: Ern”enla un fallo de fun- | cién, coléquela de nuevo
P : cionamiento. (consulte el capitulo 10.1).

La pantalla es inusual o los botones
no funcionan con normalidad.

Retire la pila y, a continua-
cién, coléquela de nuevo
(consulte el capitulo 10.1).

Nota: Sise ha producido un fallo de funcionamiento y es necesario
reparar la unidad, se borran todos los ajustes y resultados de
la medicion. Se recomienda registrar los resultados de la

medicion.

Physical Activity and Public Health in Older Adults (M. E. Nelson;

etal.)

ACSM/AHA Recommendation; Circulation 2007;116:1094-1105
Physical Activity and Public Health (W. L. Haskell; et al.)
Actualizacion: ACSM/AHA Recommendation; Circulation

2007,116:1081-1093
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14 Datos técnicos
Nombre del producto Walking style X

Tipo HJ-304-E
Fuente de alimenta-  Pila de litio de 3 V tipo CR2032
cion

Duracién delapila  Una pila nueva durara aproximadamente 6 meses (a
un promedio de 10.000 pasos al dia).
Nota: La pila suministrada es para probar el equipo.
Esta pila puede agotarse en 4,5 meses.
Rango de medida  Pasos: de 0 a 999.999 pasos
Pasos de Ex: de 0 a 999.999 pasos
Cantidad de Ex: de 0,0 a 399,9 Ex
Ex restante esta semana: de 21,0 a 0,0 Ex
Dias restantes de esta semana: de 7 a 1 dias
Cantidad de Ex total de la semana:
Pantalla de objetivo: de 21,0 a 399,9 Ex
Pantalla de memoria: de 0,0 a 399,9 Ex
Pasos de excursion: de 0 a 999.999 pasos
Dias de excursién: de 1 a 3.999 dias
Calorias quemadas: de 0 a 59.999 kcal
Distancia recorrida en el paseo: de 0,0 a 399,9 km
Hora: de 0:00 a 23:59
Indicador de intensidad al caminar (MET): de 2a 4
Capacidad de memo- Pasos: de 1a 7 dias
ria Pasos de Ex: de 1 a7 dias
Cantidad de Ex: de 1 a 7 dias
Cantidad de Ex total de la semana: de 1 a4 semanas
Calorias quemadas: de 1 a 7 dias
Distancia recorrida en el paseo: de 1a 7 dias
Rango de configura- Hora: de 0:00 a 23:59 (visualizacion de 24 horas)

cion Peso: de 30 a 136 kg en unidades de 1 kg
Altura: de 100 a 199 cm en unidades de 1cm
Longitud de los pasos: de 30 a 120 cm en unidades de m
1cm

Temperatura/humedad de -10 °C a +40 °C; de 30% a 85% de HR

de funcionamiento

Dimensiones externas  75,5(An) x 33,5(Al) x 11,8(P) mm

Peso Aprox. 28 g (pila incluida)

Contenido Contador de pasos, soporte, correa, clip, pila de litio de
3V tipo CR2032, destornillador y manual de instruccio-
nes

Estas especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

* Duracion de la pila nueva basada en las pruebas de OMRON.
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantiza este producto por
2 afios a partir de la fecha de compra.

La garantia no cubre la pila ni el embalaje o los dafios debidos a un
uso incorrecto por parte del usuario (p. ej. dejar caer la unidad o lle-
var a cabo un uso fisico incorrecto). El producto sélo se sustituira si
se devuelve con la factura o el recibo originales.

q3

87

o e L




HJ-304-E_ES-NL-RU-AR.book Page 88 Wednesday, Aug

Este producto OMRON se ha fabricado siguiendo con el
estricto sistema de calidad de OMRON HEALTHCARE Co.
Ltd., Japon.

Eliminacion correcta de este producto
(material eléctrico y electrénico de
]

desecho)

La presencia de esta marca en el producto o en el material
informativo que lo acompaiia, indica que al finalizar su vida
util no debera eliminarse junto con otros residuos domésti-
cos. Para evitar los posibles dafios al medio ambiente 0 a
la salud humana que representa la eliminacién incontro-
lada de residuos, separe este producto de otros tipos de
residuos y reciclelo correctamente para promover la reutili-
zacion sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el estable-
cimiento donde adquirieron el producto, o con las autorida-
des locales pertinentes, para informarse sobre como y
donde pueden llevarlo para que sea sometido a un reci-
claje ecoloégico y seguro.

Los usuarios profesionales pueden contactar con su pro-
veedor y consultar la normativa vigente para la eliminacion
de RAEE (residuos de aparatos eléctricos y electronicos).
Este producto no debe eliminarse mezclado con otros resi-
duos comerciales.

Este producto no contiene ninguna sustancia peligrosa.

La eliminacién de las pilas usadas debera realizarse en
conformidad con las normativas nacionales para la elimi-
nacion de pilas.
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OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
Fabricante | 24, Yamanouchi Yamanoshita-cho,
Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084, Japon

OMRON HEALTHCARE
. | EUROPE B.V.
{Ra‘:":ée:f?a Kruisweg 577, EC REP
UE 2132 NA Hoofddorp,
Holanda

www.omron-healthcare.com

OMRON DALIAN CO., LTD.
Economic & Technical Development Zone
Dalian 116600, China

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG,
Reino Unido

OMRON Medizintechnik

Empresa Handelsgesellschaft mbH

filial John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim,
Alemania
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne,
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Francia

Oficina de
produccion

Fabricado en China
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1 Inleiding

Met de OMRON Walking style X meet u, naast hoeveel stap-
pen u hebt gemaakt en hoeveel calorieén u hebt verbrand, de
intensiteit en hoeveelheid lichamelijke inspanning van het
lopen. Dit maakt het een nuttig instrument voor het plannen
van trainingsprogramma's op basis van de intensiteit en de
hoeveelheid van activiteiten. Deze waarden worden uitge-
drukt in MET's voor de intenstiteit van de inspanning en Ex
(van 'exercise', ofwel inspanning) voor de hoeveelheid ervan.

B MET's (metabolische equivalenten)
Geeft de intensiteit van de inspanning aan ten opzichte van de
intensiteit bij rust. Gemiddeld verbruikt iemand die zit 1 MET.
Bij normaal wandelen (4 km/h) verbruikt iemand 3 MET's.
M EX (exercise=inspanningseenheden)
Geeft de hoeveelheid van de inspanning aan als Ex-hoeveel-
heid.
Dit is de intensiteit van de inspanning maal de duur (uur). Een
korte periode zware fysieke activiteit is sneller 1 Ex dan een
lichtere activiteit.
« Als u 1 uur op 3 MET's loopt, is de Ex-hoeveelheid:
3MET'sx1u=3Ex.
« Als u 30 minuten op 3 MET's loopt, is de Ex-hoeveelheid:
3MET'sx0,5u=1,5Ex.
* In de richtlijnen van de American College of Sports Medicine
(2007) wordt aanbevolen per dag ten minste 30 minuten te bewe-
gen bij 3 MET's of meer (hiernaar wordt in hoofdstuk 13 verwezen).

B Kenmerken van de OMRON Walking style X
Het apparaat is ingesteld op een weekdoel van 21 Ex.
(3MET's x 1u=3Ex, 3 Exx7dagen=21Ex)

Ex-(inspannings)stappen

Alleen stappen van 3 MET's of meer worden geteld.
Indicator loopintensiteit (MET's)

Weergave van de intensiteit van de laatste minuut lopen (2
tot 4 MET's). Probeer met zo'n pas te lopen, dat de indica-
tor voor loopintensiteit 3 of meer MET's aangeeft.
Resterende Ex voor deze week

Weergave van de overgebleven hoeveelheid Ex voor het
bereiken van het weekdoel. Het symbool Y} wordt weerge-
geven als u de 21 Ex in een week hebt bereikt.

Indicator nog resterende Ex

Weergave in segmenten van de overgebleven hoeveelheid
Ex voor het bereiken van het weekdoel.

Tijd vereist voor het bereiken van het Ex-doel.
Schematische weergave van de looptijd die elke dag nodig
is voor het behalen van het weekdoel. De hoeveelheid tijd
is afhankelijk van de loopduur van de vorige dag.
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2 De OMRON Walking style X gebruiken

2.1 Waarschuwingen

» Raadpleeg uw arts of zorgverlener, voordat u aan een pro-
gramma voor gewichtsverlies of training begint.

» Hou het apparaat buiten bereik van jonge kinderen.

» Raadpleeg onmiddellijk een arts als een jong kind een klein
onderdeel inslikt.

« Zwaai niet met het apparaat aan het koord. Zwaaien met het
apparaat aan het koord kan letsel veroorzaken.

« Draag de stappenteller niet in de achterzak van uw broek.
De teller kan beschadigd raken als u gaat zitten met het
apparaat nog in uw zak.

« Als u batterijvloeistof in uw ogen krijgt, spoelt u deze direct
met ruim schoon water. Raadpleeg direct een arts.

« Als u batterijvloeistof op uw huid of kleding krijgt, spoelt u
deze direct met ruim schoon water.

« Plaats de batterij niet met de polen in de verkeerde richting.

« Vervang een lege batterij direct door een nieuwe.

« Haal de batterij uit het apparaat als dit gedurende een lan-
gere periode (circa 3 maanden of langer) niet wordt
gebruikt.

» Werp de batterij niet in het vuur, want dan kan deze explo-
deren.

3 Overzicht ®

A Stappenteller B Houder
C Koord D Clip
E Batterij
* De batterij zit al in het apparaat.
F Schroevendraaier

Houder
Gebruik deze houder als u de stappenteller aan uw riem of aan
de bovenrand van uw broek vast maakt.

Breng de houder aanen ver- ~ Opmerking:
wijder deze zoals weergege- Knijp niet hard in de boven- en
ven in de onderstaande onderkant als u de houder aan-

afbeelding. brengt.
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4 Ken uw apparaat

H Stappenteller
,— Geheugentoets (MEMO)

@\@D— Modustoets (MODE)

— Wistoets (CLR)

Display
(Achterzijde)
Batterijdeksel
=y
0
7.
Schroef bat- —’/— i— Bevestigings-

terijdeksel plaats koord

W Display
Indicator nog resterende Ex
(Zie hoofdstuk 7.2.)
Indicator loopintensiteit
* (MET's)

Batterij-
indicator

Opmerking: In deze afbeelding worden alle onderdelen weergege-
ven.

5 Instellingen

5.1 Uw paslengte bepalen

Voor nauwkeurige metingen moet u eerst

uw paslengte meten.

Hoe meet u uw paslengte?

Met paslengte wordt de afstand bedoeld Fu < s & s Fv
van de voorste punt van de ene voet tot 5.5m

de voorste punt van de andere voet. U berekent de juiste
gemiddelde paslengte door de afstand die u in 10 passen
loopt te delen door het aantal passen (10).

Gebruik bij de berekening de formule uit het volgende voor-
beeld:

Voorbeeld: als u 5,5 meter loopt: 5,5 m (totale afstand) /

10 (aantal passen) = 0,55 m (55 cm).
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5.2 Tijd, gewicht, lengte en paslengte instellen

Als u de stappenteller voor het eerst gebruikt, of als u de instel-

lingen wilt wijzigen, doorloopt u de onderstaande stappen.

1 Druk met een dun, stevig staafje dat niet gemak-
kelijk breekt op SET op de achterkant van de
stappenteller.

Opmerking: Druk niet met een scherpe punt op de
knop. Dit kan een beschadiging veroor-
zaken.

Op de display knipperen de uren.

Opmerking: Als gedurende langer dan 5 minuten geen instellin-
gen worden gedaan...

« Als u de stappenteller voor het eerst instelt
— De display wordt uitgeschakeld.
« Als u de instellingen wijzigt
— De display gaat terug naar de doelweergave.

* Zie hoofdstuk 14 “Technische gegevens” voor meer over het

instelbereik.

2 Het uurinstellen.

(1) Selecteer de gewenste waarde voor een

instelling met en CR).

+ Met (LR} ) verhoogt (of verlaagt) u de
waarde met één.

« Houd ((CER)) ingedrukt voor snel verhogen
(of verlagen).

(2) Bevestig wat u hebt ingevoerd met [1Q%].

3 Herhaal stap (1) en (2) voor het instellen van de @
minuten.

4 Herhaal stap (1) en (2) voor het instellen van het gewicht.

5 Herhaal stap (1) en (2) voor het instellen van de lengte.

6 Herhaal stap (1) en (2) voor het instellen van de paslengte.

Hiermee is het instellen voltooid.

6 De OMRON Walking style X gebruiken

6.1 De OMRON Walking style X in elkaar zetten
1 Maak het koord vast aan de 4 2 ©

3
stappenteller. Yy Y
2 Maak de clip vast aan het J \
koord. b) é[ 4°

3 Open en sluit de clip.

Opmerking: Druk de clip open om de stappenteller van uw riem
af te halen. Afhankelijk van het materiaal kan de clip
kleding beschadigen of krassen als de clip ruw wordt
aangebracht of verwijderd.

6.2 De OMRON Walking style X bevestigen
Het wordt aanbevolen de stappenteller aan uw riem, zak of
tas vast te maken of om uw nek te hangen.
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Broekriem

1 Zet de houder met de stappen-
teller met de clip vast op de
band of riem van uw broek.

2 Maak het koord met de clip vast
aan uw broek.

Jas- of broekzak

1 Doe de stappenteller in uw jas-
of broekzak.

2 Maak het koord vast aan de
rand van uw jas- of broekzak.
Opmerking: Draag de stappenteller niet in de achterzak van uw

broek.

1

Tas

Doe de stappenteller in uw tas.

Opmerkingen:

« Zorg ervoor dat u de tas stevig kunt vasthouden.

« Zorg ervoor dat de stappenteller goed aan uw tas is bevestigd.

* Maak het koord vast aan de rand van de tas.

Nek

1 Maak een degelijk touw, koord of sleutelsnoer
vast aan de stappenteller en hang het om uw
nek.

Opmerking: Met het meegeleverde koord en de clip
voorkomt u dat de stappenteller valt. Hang de stap-
penteller niet aan uw middel of een tas.

6.3 Gebruik van de OMRON Walking style X
1 Begin te lopen. NL

Opmerking: Om te voorkomen dat er stappen worden geteld die
niet echt worden gezet, geeft de stappenteller de
eerste 4 seconden dat u loopt geen aantal stappen
weer. Als u meer dan 4 seconden blijft lopen, geeft
de stappenteller het aantal stappen weer dat in de
eerste 4 seconden is gezet, en gaat vervolgens door
met tellen.

2 Na het wandelen drukt u op voor het weergeven van
de gegevens (zie hoofdstuk 7 “De resultaten weergeven”).

-

Opmerking: Elke dag om middernacht (0:00) wordt de stappenteller
op nul gesteld.

Lees voor een nauwkeurige stappentelling “Gevallen waarin
de stappenteller wellicht de stappen niet nauwkeurig kan tel-
len” in hoofdstuk 7.2 voordat u de stappenteller gaat gebrui-
ken.
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7 De resultaten weergeven
7.1 Werking van de knop
Met schakelt u de display om.

(B e

won ! Doelweergave

remain n
&5 BU Ex

(Zie hoofdstuk 7.2.)

Ex. ']'SE’ qsteps Weergave
non Ex-stappen (steps)/
qE Ex-hoeveelheid
B ™ (Zie hoofdstuk 7.2.)
95 "]'E steps Stappentelling
nnn (steps) en

tijdweergave

LT"SL'EJ (Zie hoofdstuk 7.2.)
fw

Weergave calo-
B 5 w|| rieén en afstand

(Zie hoofdstuk 7.2.)

n
st Weergave aantal
T-TE-':’:BQ ! ‘E = stappen trip

(steps)/dagen
(Zie hoofdstuk 7.2.)

)

{“
==
$

H De energiebesparingsfunctie

Voor het besparen van energie wordt de display van de stap-
penteller uitgeschakeld als er gedurende meer dan 5 minuten
geen toetsen worden ingedrukt. De stappenteller blijft echter
uw stappen tellen.

U schakelt de display weer in met (i) , of CLR).
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7.2 De afzonderlijke weergaven

Doelweergave (Target) |

Hierop wordt uw voortgang naar de 21 Ex per week weerge-
geven. Dit helpt u uw doel te halen.
Tijd vereist voor het

Indicator nog resterende Ex bereiken van het Ex-
Deze schaal bestaat uit 21 segmen- doel.

ten. Elk segment is 1 Ex, en de seg- Hierop wordt de looptijd
menten tellen af naar het doel terwijl (minuten) weergegeven

u traint. die elke dag nodig is voor

het behalen van het week-
| et :L‘min doel. Deze verandert na
L elke loopdag.
remain n
T o LJ &P BUE
Nog resterende =
dagen deze week  Nog resterende Ex voor deze week
1 cyclus staat voor — Hier wordt de nog resterende hoeveelheid Ex
een week (7 dagen)  voor het bereiken van het weekdoel weergege-
ven.
Als u binnen een week 21 Ex hebt bereikt,
wordt het symbool f weergegeven, met het
Ex-totaal van de week.

Weergave Ex-stappen (steps)/Ex-hoeveelheid |

Hier worden alleen de Ex-stappen en de Ex-hoeveelheid
weergegeven van de intensiteit die voor effectieve training
wordt aangeraden (3 MET's of hoger).

NL
Excstappen N

Hier wordt het aantal stappen van 3 MET's of hoger weergegeven
van alle stappen die tijdens een dag zijn gemaakt.

Advies voor lopen op 3 MET's: loop 100 stappen per minuut met
een paslengte van 70 cm of 4 km/h.

Ex-hoeveelheid —
Hier wordt de hoe- -
veelheid inspanning  ndicator loopintensiteit (MET's)
\ﬁ’::éguei?gggébﬁ_e' Hier wordt de intensiteit van de laatste minuut
tensiteit en de P! lopen (2_tot 4 MET's) weergegeven.
Opmerking: Deze weergave gaat 1 minuut nadat

loopduur op p
3 MET's of hoger. u bent gestopt met lopen uit.
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| Stappentelling (steps) en tijdweergave

| Weergave calorieén (kcal) en afstand (km) |

E’ gﬂkf‘l— Verbrande calorieén

BB.— Gelopen afstand

Weergave stappentelling van een trip (steps)/
dagen (days)

Aantal stappen trip
n Naast de normale stappentelling geeft deze tel-

TRquBg I ll.:'s“vs ling het aantal stappen sinds de stappentelling
- 38z voor het laatst op nul is gesteld. Dit is handig

voor het tellen van het aantal stappen van een

(meerdaagse) trip.
Aantal dagen trip
Hier wordt het aantal dagen weergegeven dat is verlopen
sinds de stappentelling van de trip op nul is gesteld (start)
tot het moment dat deze opnieuw op nul is gesteld (einde).

Opmerking: Als het aantal stappen van een trip hoger is dan
999.999, stopt de stappen- en dagtelling.

H Gevallen waarin de stappenteller wellicht de stappen
niet nauwkeurig kan tellen

Onregelmatige beweging

« Als de stappenteller in een tas zit die onregelmatig beweegt, omdat
deze uw voet of kleding raakt.

« Als de stappenteller aan uw middel of aan een tas hangt.

Onregelmatige looppas

« Als u schuifelt, slentert of sandalen draagt, enz.

« Als u niet regelmatig kunt lopen in een drukke omgeving.

Teveel verticale beweging of trilling

« Bij het opstaan en/of gaan zitten.

« Bij andere sporten dan lopen.

« Bij het op- of aflopen van trappen of een sterke helling.

« Bij verticale of horizontale trillingen in een bewegend voertuig,
zoals op de fiets of in een auto, trein of bus.

Bij zeer langzaam joggen of lopen.
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8 Geheugenfunctie

De metingen voor elke dag (stappen, verbrande calorieén,
gelopen afstand, Ex-stappen en Ex-hoeveelheid) worden
automatisch in het geheugen opgeslagen en elke dag om
middernacht (0:00) op nul gesteld.

8.1 Gegevens oproepen (uitgezonderd de stappentelling
van een trip)

1 Druk op voor het selecteren van het type weergave
dat u wilt zien.

2 Druk op voor het weergeven van de meetresultaten.
De meetresultaten van de vorige dag (of-bij waarden die
op een week betrekking hebben-van de vorige week) wor-
den weergegeven.

« Op de display worden de resultaten voor de vorige
7 dagen (of 4 weken) doorlopen als u op drukt.

« U kunt tijdens het weergeven van eerdere resultaten ook

op drukken voor het selecteren van het type weer-
gave dat u wilt zien.

« Druk op om terug te keren naar de huidige weer-
gave.
Opmerkingen:
« De tijd wordt tijdens het weergeven van eerdere resultaten niet
weergegeven.
« Als er langer dan 1 minuut geen toetsen worden ingedrukt, wordt
de eerdere weergave opnieuw weergegeven.
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9 Resetfunctie (herstelfunctie)

9.1 Het weekdoel resetten (herstellen)
U moet het weekdoel resetten als u de dag waarop het week-
doel begint wilt wijzigen.

1 Druk herhaaldelijk op , tot de doelweergave is geselec-
teerd.

2 Druk ten minste 2 seconden in.

« Als er langer dan 10 seconden geen toetsen worden
ingedrukt, of als er een andere toets dan wordt inge-
drukt, wordt de doelweergave opnieuw weergegeven.

3 U reset het doel door op te drukken

nadat op de display “Clr” knippert.

Opmerking: Zelfs als de doelweergave wordt gere-
set, wordt de Ex-hoeveelheid voor die
dag (vanaf 0:00 tot de reset van de
doelweergave) niet op nul gesteld. Als
de doelweergave gereset wordt, wordt
de Ex-hoeveelheid van die dag van het
weekdoel afgetrokken.

W Het Ex-weektotaal in het geheugen

(Zie hoofdstuk 7.1.)
Als de doelweergave wordt gereset, verandert het Ex-week-
totaal in het geheugen, omdat dit wordt berekend op basis
van de dag voordat de doelweergave werd gereset.

9.2 De gegevens van een trip resetten
U moet de gegevens van een trip resetten als u de dag
waarop de reis begint wilt wijzigen.

1 Druk herhaaldelijk op "%, tot de weergave van het aantal
stappen van een trip is geselecteerd.

2 Druk ten minste 2 seconden in.
« Als er langer dan 10 seconden geen toetsen worden
ingedrukt, of als er een andere toets dan wordt inge-
drukt, worden de gegevens van de trip opnieuw weerge-
geven.
3 U reset de gegevens van een trip door op

n
te drukken nadat op de display “Clr” u::.fiﬂi :_vl’-J,
knippert. Ny
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10 Levensduur batterijen en vervanging

Als het symbool £X] op de display knippert of continu wordt
weergegeven, vervangt u de batterij door een nieuwe
CR2032-batterij.

Knipperend | Batterij bijna leeg.

Continu Batterij leeg.
weergegeven | De stappenteller stopt met tellen.

Opmerkingen:

« Vervang de batterij niet rond middernacht (0:00). De meetresulta-
ten voor de dag waarop de batterij is verwijderd, worden opgeteld
bij de meetresultaten voor de dag waarop de batterij is geplaatst.
(Het wordt aangenomen, dat de batterij op dezelfde dag wordt ver-
wijderd en vervangen.)

« De meetresultaten worden automatisch ieder uur in het geheugen
opgeslagen (dus op 0:00, 1:00, 2:00, ... 21:00, 22:00, 23:00). De
meetresultaten van het uur tot het moment waarop de batterij werd
vervangen, worden voor die dag verwijderd.

+ Nadat u de batterij hebt verwijderd, wordt de tijd gereset tot “0:00”.
Stel de tijd in nadat u de nieuwe batterij hebt geplaatst (zie hoofd-
stuk 5 “Instellingen”).

(De meetresultaten in het geheugen, gewicht en paslengte worden
niet verwijderd.)
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10.1 De batterij vervangen
Draai de schroef van het batterijdeksel
achterop de stappenteller los en verwij-
der het deksel door het in de richting van T 4
de pijl te trekken. Qj
Gebruik de meegeleverde of een kleine
schroevendraaier voor het losdraaien
van de schroef van het batterijdeksel.
Verwijder de batterij met een dun, stevig
stokje dat niet gemakkelijk breekt.
Opmerking: Gebruik hiervoor geen metalen
pincet of schroevendraaier.
Plaats de CR2032-batterij met de plus-
pool (+) naar boven.

-

»

N

w

Y

Plaats het batterijdeksel terug,
waarbij u het lipje het eerst in de
stappenteller schuift, en draai ver-
volgens de schroef vast.

11 Alle instellingen wissen

Volg de onderstaande procedure voor het wissen van alle
eerdere meetresultaten en instellingen, waaronder tijd,
gewicht, lengte en paslengte.

1 Druk met een dun, stevig staafje dat niet gemak-
kelijk breekt op SET op de achterkant van de
stappenteller.

Opmerking: Druk niet met een scherpe punt op de
knop. Dit kan een beschadiging veroorza-
ken.

De uurinstelling gaat knipperen.

2 Druk tegelijk op en gedurende ten minste
2 seconden.
Nadat “ALL CIr” is weergegeven, wordt de uurinstelling
weergegeven.
De meetresultaten in het geheugen en instellingen voor
gewicht, lengte en paslengte worden gewist. Als u de stap-
penteller wilt blijven gebruiken, stelt u tijd, gewicht, lengte
en paslengte opnieuw in (zie hoofdstuk 5 “Instellingen”).
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12 Onderhoud en opbergen

12.1 Onderhoud

Houd de stappenteller altijd schoon.

De stappenteller moet met een zachte, droge doek worden
gereinigd.

Voor het verwijderen van hardnekkige vlekken veegt u de
stappenteller af met een doek die met water of milde zeep is
bevochtigd. Veeg de stappenteller daarna droog.

Waarschuwingen voor onderhoud en opbergen

Gebruik voor het reinigen van de stappenteller geen viuchtige

middelen, zoals benzeen of verdunner.

Neem de volgende punten in acht voor wat betreft de

opslagomstandigheden.

» Demonteer of wijzig het apparaat niet. Veranderingen of
modificaties die niet door Omron Healthcare zijn goedge-
keurd, maken de garantie ongeldig.

« Stel de stappenteller niet bloot aan sterke stoten of trillingen,
laat deze niet vallen en ga er niet op staan, en laat deze niet
onder een hoek staan.

» Dompel de stappenteller en de componenten niet onder in
water. De stappenteller is niet waterbestendig. U mag deze
niet wassen of met natte handen aanraken. Zorg ervoor dat
er geen water in het apparaat komt.

« Stel de stappenteller niet bloot aan extreme temperaturen,
vochtigheid, vocht of direct zonlicht.

« Berg de stappenteller niet op, waar deze blootgesteld wordt
aan chemicalién of bijtende dampen.

Berg de stappenteller op buiten bereik van jonge kinderen.

Verwijder de batterijen als de stappenteller 3 maanden of lan-
ger niet gebruikt zal worden.
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13 Problemen oplossen

Verschijnsel

Oorzaak

Oplossing

=

Knippert of wordt
continu weerge-
geven.

Batterij is (bijna)
leeg.

Plaats een nieuwe 3V-
lithiumbatterij, type
CR2032 (zie hoofdstuk
10.1).

Er wordt niets

De polen van de
batterij (+ en -)
zijn omgekeerd
geplaatst.

Plaats de batterij op de
juiste manier (zie hoofd-
stuk 10.1).

Batterij is (bijna)

Plaats een nieuwe 3V-
lithiumbatterij, type

tempo.

Weergegeven. | oeq. CR2032 (zie hoofdstuk
10.1).
Energiebespa- | Druk op (i), of
ring actief (zie hoofdstuk 7.1).
De stappenteller . .
is niet correct ?]/gg_;fddguiagvgzmgen (@ie
bevestigd. o
Weergegeven . Gevallen waarin de stap-
waarden zijn gnb;?m ::[?an penteller wellicht de stap-
onjuist. getl 9 pen niet nauwkeurig kan

tellen (Zie hoofdstuk 7.2.)

Instellingen zijn
verkeerd.

Wijzig de instellingen (zie
hoofdstuk 5.2.)

“Err” wordt weer-
gegeven.

Er is een storing
opgetreden.

Verwijder de batterij en
plaats deze opnieuw (zie
hoofdstuk 10.1).

De weergave is abnormaal of de
knoppen werken niet normaal.

Verwijder de batterij en
plaats deze opnieuw (zie
hoofdstuk 10.1).

Opmerking: Als er een storing is opgetreden en u de stappenteller
moet repareren, worden alle instellingen en meetresul-
taten gewist. Het wordt aanbevolen de meetresultaten
op te schrijven.

Physical Activity and Public Health in Older Adults (M. E. Nelson;

etal.)

ACSM/AHA Recommendation; Circulation 2007;116:1094-1105
Physical Activity and Public Health (W. L. Haskell; et al.)
Update: ACSM/AHA Recommendation; Circulation
2007;116:1081-1093
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14 Technische gegevens
Productnaam Walking style X

Type HJ-304-E

Voeding 3V-lithiumbatterij, type CR2032

Levensduur batterij Een nieuwe batterij gaat circa 6 maanden mee (bij
10.000 passen per dag).

Opmerking: De meegeleverde batterij is alleen voor
testdoeleinden. Deze batterij kan binnen
4,5 maand leeg zijn.
Meetbereik Stappen: 0 tot 999.999 stappen
Ex-stappen: 0 tot 999.999 stappen
Ex-hoeveelheid: 0,0 tot 399,9 Ex
Nog resterende Ex voor deze week: 21,0 tot 0,0 Ex
Nog resterende dagen in deze week: 7 tot 1 dagen
Ex-weektotaal:
Doelweergave: 21,0 tot 399,9 Ex
Geheugenweergave: 0,0 tot 399,9 Ex
Aantal stappen van de trip: 0 tot 999.999 stappen
Aantal dagen van de trip: 1 tot 3.999 dagen
Verbruikte calorieén: 0 tot 59,999 kcal
Afgelegde afstand: 0,0 tot 399.9 km
Tijd: 0:00 tot 23:59
Loopintensiteitindicatie (MET's): 2 tot 4
Geheugencapaci- Stappen: 1 tot 7 dagen
teit Ex-stappen: 1 tot 7 dagen
Ex-hoeveelheid: 1 tot 7 dagen
Ex-weektotaal: 1 tot 4 weken
Verbruikte calorieén: 1 tot 7 dagen
Afgelegde afstand: 1 tot 7 dagen
Instelbereik Tijd: 0:00 tot 23:59 (24-uursweergave)
Gewicht: 30 tot 136 kg in stappen van 1 kg
Lengte: 100 tot 199 cm in stappen van 1 cm
Paslengte: 30 tot 120 cm in stappen van 1 cm
Bedrifstemperatuur/ -10°C tot +40°C / 30% tot 85% RV
luchtvochtigheid
Buitenafmetingen  75,5(B) x 33,5(H) x 11,8(D) mm
Gewicht Circa 28 g (inclusief batterij)
Inhoud Stappenteller, houder, koord, clip, 3V-lithiumbatterij
type CR2032, schroevendraaier en handleiding.
Deze specificaties kunnen zonder waarschuwing worden gewijzigd.
* Levensduur nieuwe batterij gebaseerd op tests die door OMRON
zijn uitgevoerd.
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. biedt 2 jaar garantie op dit
product vanaf de datum van aankoop.
De garantie geldt niet voor de batterij en verpakking en biedt geen
dekking voor enigerlei schade die voortkomt uit verkeerd gebruik
(zoals het laten vallen van het product of verkeerd gebruik) veroor-
zaakt door de gebruiker. Producten waarvoor schadevergoeding
wordt gevraagd, worden alleen vervangen als deze samen met het
originele aankoopbewijs worden teruggestuurd.

C € 105
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Dit OMRON-product wordt geproduceerd volgens de strenge
kwaliteitseisen van OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan.

Correcte verwijdering van dit product
(elektrische & elektronische afvalappara-
tuur)
|

Dit merkteken op het product of het bijbehorende informa-
tiemateriaal duidt erop dat het niet met ander huishoudelijk
afval verwijderd moet worden aan het einde van zijn
gebruikdsduur. Om mogelijke schade aan het milieu of de
menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvalverwij-
dering te voorkomen, moet u dit product van andere soor-
ten afval scheiden en op een verantwoorde manier
recyclen, zodat het duurzame hergebruik van materiaal-
bronnen wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met
de winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de
gemeente waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze
dit product milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.
Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun
leverancier en de algemene voorwaarden van de koop-
overeenkomsten nalezen. Dit product moet niet worden
gemengd met ander bedrijfsafval voor verwijdering.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen.

Verwijdering van gebruikte batterijen dient plaats te vinden
overeenkomstig de nationale regelgeving aangaande de
verwijdering van batterijen.
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OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
Fabrikant |24, Yamanouchi Yamanoshita-cho,
Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084, Japan

OMRON HEALTHCARE
Vertegen- |EUROPEB.V. EC REP
woorgiging Kruisweg 577,

in de EU 2132 NA Hoofddorp,
Nederland
www.omron-healthcare.com

ie. | OMRON DALIAN CO., LTD.
E‘gﬂ;‘g:le Economic & Technical Development Zone
Dalian 116600, China

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive

Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG,
Verenigd Koninkrijk

OMRON Medizintechnik

Dochteron- | Handelsgesellschaft mbH
derneming | John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim,
Duitsland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne,
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrijk

Geproduceerd in China
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1 BBeaeHue

MpuGop OMRON Walking style X MOXeT 1amepsTb MHTEHCUBHOCTb
1 Harpyaky npu xoab6e B JONOMHEHMe K M3MepPEeHMIo KonnyecTea
LIAroB M KONMWUYECTBA 3aTpadeHHbIX Kanopuit. 3T BOSMOXHOCTU
[AenaioT Npubop NCTOHHMKOM MOMNE3HbIX PekoMeHaaLWiA Ans
NNaHMPOBaHUS NPOrPamMMbl Harpy3ki, UCXOAS U3 UHTEHCUBHOCTMN U
BEMNYMHBI aKTUBHOCTW. DTV NapaMeTpbl BbipaxatoTes kak «MET»
NS IHTEHCUBHOCTY Harpy3aku 1 «Ex» (Harpyska) Ans BenuuuHbI
Harpysku.
B MET (MeTta6onuueckumn)
0O603Ha4aeT MHTEHCMBHOCTb Harpysku 1 paBeH OTHOLLEHUIO
3HEpruu, 3aTpayeHHoN Bo BpeMst hr3NYECKON aKTUBHOCTH, K
3HEpruu, 3aTpadeHHoN B COCTOSHUM Nokosi. B cpepHem, ans
CUASLLIETO YeroBeKa B COCTOSIHUM NOKOSI 3Ta 3HEPrst NpUHUMaeTcs
pasHoit 1 MET, a npu xoab6e 06bI4HbIM Larom (4 km/4)
VHTEHCUBHOCTL yBenuumeaetcsi Ao 3 MET.
W Ex (EAvHMLLI Harpy3ku)
O6o3Ha4aeT BENUYMHY Harpy3sku kak konu4ecTso «Ex».
MpencraensieT coboit UHTEHCUBHOCTb HAarpy3ki, yMHOXEHHYIO Ha
Bpemsi (B Yacax). YpoBeHb Harpy3sku 1 Ex 6yneT AocTUrHyT BeicTpee
NpU MHTEHCUMBHON (PU3NYECKOW akTUBHOCTH, YeM npu Bonee
MEAEHHO 3a TOT Xe nepuoa.
« Xoapba npn 3 MET B TeveHne 14: 3MET x 14 =3 Ex
« Xoab6a npu 3 MET B Teverve 30 muHyT: 3 MET x 0,54 = 1,5 Ex

* CornacHo aupektueam (2007) AMepuKaHCKoln Konmnernm no

cnoptueHon MmeguumHe (American College of Sports Medicine)

pekomeHayeTcst He MeHee 30 MUHYT Harpysku BenuyuHoi 3 MET

unu GonbLue exenHeBHO (cM. rmasy 13).

H BoamoxHocTn npubopa OMRON Walking style X

3TO0T NpUBOp HaCTpOeH Ansi LieneBol BenuumHbl 21 Ex

eXeHe/enbHO Harpysku.

(3MET x 14=3EXx, 3 Exx7 aHen =21 Ex)

WnTepBanb! Ex (Harpyska)

gloucqu Be/ETCs TOMNbKO MHTEpBanamm BenuunHoi 3 MET nnm
ornee.

WHavkaTop MHTEHCUBHOCTM XoALObLI (MET) m

OTobpaxaeT HTEHCMBHOCTb X0ak0bI B TeueHne 1 nocnenHei
MUHYTbI (0T 2 Ao 4 MET). CTapaiiTech XoanTb OObIYHbBIM LLIAroMm,
YTOObI MIHAWKATOP MHTEHCUBHOCTY X0ALObI Nokasbiean 3 MET
unm GonbLue.

Konuyectso Ex, ocTaBLImMXca A0 KOHUa Heaenu

OTobpaxaeT ocTasLueecs konniecTso Ex, Heobxoaumoe aAns
[IOCTVXXEHWS! LIeNeBOTO eXEHEeAENbHOM0 YPOBHS HarpysKu.
Cumeon Y nosiensietcs, ecnu Harpyska 21 Ex aocTurHyTa B
TeueHue Hedenu.

WnaunkaTtop Tpebyemoro ocTaBLuerocsi konuyectsa Ex
OToGpaxaeT ocTasLueecs konniecTso Ex, Heobxoaumoe aAns
[IOCTUXXEHWS! LIeNeBOro eXeHEeAENbHOMo YPOBHS Harpyski, B BUae
CEerMeHToB.

Bpemsi, Heo6x0aUMOe Ans AOCTUKEHUS LIENEBOro 3Ha4eHUs
Ex

OtoBpaxaeT KonM4ecTBo BpeMeHM xoabbbl, Heobxoanmoe
EXKeHEBHO AMNS JOCTVIKEHUS! LIENIEeBOrO EXXEHEAENLHONO YPOBHS
Harpyskv. B 3aB1CUMOCTY OT ANUTENBbHOCTY Nepuoaa xoAsob! 3a
npeablayLni AeHb, Tpebyemoe Bpems ByaeT MeHATLCS.
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2 Jkcnnyartauus npuéopa OMRON Walking style X

2.1 Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTU

« Mpexae Y4eM NpUCTYNaThb K CHKEHMIO BECa NN pr3NHECKM
ynpaxHeHnaMm, 0ba3aTensHO NOCOBETYMTECH C nevalLmm
BPAYOM UNu APYriM MEANLIMHCKUM CreLmancTom.

* XpaHuTe npubop B HEQOCTYNHOM Ansi AeTen MecTe.

» Ecnn maneHbkuii pebeHok NpornoTuT no6oin Menkuia
npeameT, cneayeT HemeaneHHo obpaTUTLEA K Bpayy.

* He pasmaxvBarite nputopom, yaepkueas ero 3a peMeLLok.
OTO MOXET CTaTb NPUYMHON NOBPEXAEHUNA.

* He knagute npuGop B 3aaHWi kapMaH LLOpT Ui 6ptok. Ecnn
Bbl 3abyaete o npubope B 3aaHEM kapmaHe v csigeTe, To
npnbop byaeT NOBPEXAEH.

« [Mpwn nonagaHum xuakocTu n3 6atapen B rmasa cpasy
NPOMOViTe UX 6ONbLUIMM KONUYECTBOM YMCTON BOAbI.
HemepnneHHo obGpaTuTech Kk Bpauy.

« Mpn nonagaHnn XnakocTu n3 6atapen Ha KoXy unu oaexay
cpasy e NPoMoNTe X 60MbLINM KONMYECTBOM YACTOW BOAbI.

« Mpwu ycTaHoBke BaTapei obsizaTensHO cobnioaarite
NOMnsIPHOCTb.

* PaspspkeHHyto 6atapeto HyXHO HeMeAneHHO 3aMeHUTb
HOBOW.

* BelHMMmaiiTe 6atapeto U3 npubopa, ecnm He cobupaerech 1M
nonb30BaThCs B TEHEHWUE ANUTENBHOTO BPEMEHH (OKONO
Tpex mecses u Gonee).

* He 6pocaiite 6atapeto B OroHb, Tak Kak OHa MOXeT
B30PBAaTLCS.

3 OnucaHue npubopa ®

A OcHosHoli 6ok B [epxatens
C PemeLuok D 3axwum
E bartapes
* Batapes yxe ycTaHoBneHa B
npubope.
F OrtsepTka

MepxaTtenb
McnonbayiTe 3TOT Aepxarenb Ans 3akpenneHus npubopa Ha
pemMHe Unu BepXHeii YacTu GpIok.

YcraHaenueaiite npubop B MpumeyaHue.

nepxatenb v usenekaiite n3  lpu sakpennenun fepxarens
Hero KaK noka3aHo Ha He CXnumaunTe ero CUIbHo 3a
PUCYHKaX HIXE. BEPXHIOK0 1 HIDKHIOK YacTu.

27,
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4 3HaKoMCTBO C NnpuGopom

Il OcHoBHoi# 610K
D

—— Konka CLR (ouncTka)

KHonka MEMO (namsitb)

KHonka MODE (pexum)

Owvcnnen

(3apHss naHenb npuGopa)

KpbllLka 6aTapeiHoro otceka
[ — KHonka SET

(ycTaHoBka)
BWHT KpbILKN —f< i— Kpennexue
BarapeliHoro pemeLlka
otceka

M Oucnneit  Nupukatop TpeGyemoro
ocTaBLuerocs konnuecTsa Ex
(cm. rasy 7.2)

WHAUKaTOP MHTEHCUBHOCTM
4 xoabbbl (MET)

wnskoro —&y o 0BAE) (8]
s 2.
GaTapeun

Hpumeqauue. Ha atom PUCYHKe NOKa3aHbl BCE 3reMeHTbI.

5 HacTtpoiiku

5.1 OnpeneneHve ANMHbI Wara m
[ins To4HOro nopcyeTa cHavYana

HeoBX0ANMO TOHHO N3MEPUTb ANVNHY

wara.

Kak u3MepuTh ANuUHY wara? Fu < . & s Fv
MpaBunbHOM ANWHON Wwara byaeT Zs5m
paccTosiHMe OT KOHYMKa OfHON CTOMbl A0 KOHYMKA APYrOi.
[ins To4HOro onpeaeneHnst cpegHen ANnHLI wara
HeobxoaunMo 061Uyt ANVHY NPoAeHHbIX Bamn gecatn
LIaroB pasfenqTb Ha KonuyecTtso aTux waros (10).
PaccuuTaiite anuHy wara no ykasaHHow Hxe dopmyne.
Mpumep. Ecnu Bel npownu 5,5 meTpos, 5,5 M (o6Lwas
anuHa) / 10 (konuuectso waros) = 0,55 m (55 cm).
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5.2 HacTpoiika BpemeHH, Beca, pocTa U ANWHbI Wara
I'Ipm nepBOM MCNOMb30BaHUN npmﬁopa wnu ana uamMeHeHus
HacCTpOeK BbINOSTHATE crieaylouine ,D,el;IC'TBl/IﬂA

1 Haxmute kHonky SET Ha 3agHeit naHenu npubopa
TOHKUM, NPOYHBIM CTEPXHEM, KOTOPbIN He CrIoMaeTes.
Mpumeyanmne. He HaxumaiiTe Ha KHOMKY TOHKUM
OCTpYieM, 3TO MOXET BbI3BaTb
noBpexaeHme.
Ha aucnnee 6yaeT MuraThb 3HadeHMe Yaca.
Mpumeyanme. Ecnu B TeyeHne 5 MUHYT He 3aaaHbl HUKakvie
HacTpOWKu...
« pw nepBoit HacTpolike npubopa
— [ucnneit GyneT BbIKMIOYEH.
* Mpy U3MeHeHUN HacTpoek
— [ucnneit BepHeTCS K OTOBPaXeHuWIo akpaHa
LieNneBbIX 3HaYeHNI.
* [lononHuTenbHble CBEAEHMS O Anana3oHe HacTPOWKM CM. B rTaBe
14 «TexHU4eckue XxapaKTepUCTUKNY .
YcTaHoBKa YacoB.

(1) Haxmute nnn CR), utobbI BLIGPaTH

HYXHOE 3Ha4eH1e AN HaCTPONKN.
« HaxmuTe (CER]), utoGbl yBEnMumTL

(YMeHbBLUMTB) 3HaYEHUE Ha eanHULY.

* Haxmute (CER]) u ynepxwuBaitte anst
BbICTpOro yBenuyeHusi (yMeHbLLEHNS)
3HaueHus!.

(2) Haxmute "%, 4To6bI NOATBEPAUTL
HaCTpOAKY.

MosTopuTe aevictaus ¢ (1) No (2), 4ToBbl yCTAHOBUTL MUHYTHI.

MosTopuTe aevictaus ¢ (1) no (2), 4Tobbl 3aaaTh Bec.

MostopuTe aevictaus ¢ (1) no (2), 4Tobbl 3aaaTh pocT.

MoeTopuTe AericTaus ¢ (1) no (2), 4ytobbl 3aaaTe ANUHY LWara.

Hactporika 3aBepLueHa.

N

[ I

6 WUcnonb3oBaHue npu6opa OMRON Walking
style X

6.1 MoproroBka npuopa OMRON Walking style X

1

MpukpenuTe peMeLLok k 1 2 © 3
npu6opy. og ) » 3
2 [pucoeauHuTe 3aXUM K J .
peMeLLKy. él (1] \
PackpoiiTe 1 3akpoiite 3axum. D ey
MpumeyaHue. Packpolite 3axum, 4ToGbl CHATL NpUGOP.

B 3aBMCMMOCTU OT MaTepmarna 3ak1um MoXeT

noBpeauTb UNn OCTaBUTb Credbl Ha oaexae npu
HeakKypaTHOM 3aKpenneHnun unmn CHATUN.

6.2 3akpennenue npu6opa OMRON Walking style X

PekomeHayeTcs NpUKpennsTs MPUBOpP K PEMHIO, KapMaHy, CyMKe
WM NOBECUTB €0 Ha LUEID.

w
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PemeHb

1 3akpenuTe gepxarens ¢
npnMBopoM Ha Nosice N pemHe
LLIOPT UK GpIoK.

2 C nomoLLbto 3axuma 3akpenute
PEeMeLLOoK Ha LIopTax unm
Bptokax.

Kapman

1 MonoxwuTe NpuGop B BEpXHUMN B A
nepeaHuii KapmaH unu B kKapmaH A2 7
6piok. q =r’ 4o

2 C noMoLLbto 3axuma
NPUKPENIUTE PEMELLIOK K Kpato KapMaHa.

Mpumeyanue. He knagute Npubop B 3a4HUI KApMaH LIOPT Un
PIOK.

Cymka
1 MonoxwTe NpuGop B CymKy.
Mpumeuanums.
« MocTaparitecb AepxaTb CyMKy KpPernko.
* Mpunbop AormkeH BbITb HAAEXHO NPUKPENIIEH K CyMKe.
«C MOMOLLBbIO 3aXXnMMa NpPUKpennuTe peMeLLOoK K Kparo CyMKW.
LWen
1 MpukpenuTe Kk npubopy no6oi LWHYPOK, NEHTY
UMW peMELLIOK 1 noBeckTe Brok Ha Lweto.
Mpumeyanne. PemeLLoK 1 3aXKnM BXOAAT B KOMMNEKT
AN NpeoTBpalLeHns naaeHns
npvbopa. He Belwarite Nnpubop Ha Tanuio unn
CYMKY.
6.3 MNpumeHeHne OMRON Walking style X
1 Haunute gBuxeHne warom.
MpumMeyaHmne. YTobbl He CYMTAaTb LA, KOTOPLIE HE ABMAIOTCS
yacTbto Xxoabbbl, NpUBop He oToBpaXxkaeT noacyeT
yucna Wwaros B TeHeHWe nepBbixX 4 cekyHa Xoaeobl.
Ecrv auxeHne npoponkaetcs Gonee 4 cekyHa,
npubop oToBpaxkaeT YMCIIO LUaroB 3a nepeble
4 ceKkyHAabl, 3aTeM NPOJOIHKaeT NoACHET.

2 TMocne 3aBepLueHns xoabbbl, HaxmuTe 1P, 4ToBbI CHATL
nokasaHusi (cM. rmasy 7 «poBepka pesyrstara
N3MEPEHUSI»).

Mpumeyanue. Mokasanwsi npubopa copackiBatoTcs Ha «0» B
nomnHo4b (0:00) kaxable CyTKu.

YT106bl 06eCneYMTb TOUHbIV MOACHET YKCHa LIaroB,
obsi3aTensHO NpouuTaiTe pasaen «Cutyauuu, korga npuGop
MOXET NOACHMTBIBATB LLIAM HETOYHOY B rMaBe 7.2, npexae Yem
1Ccrnonb3oBaTb NpUGop.
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7 Mposepka pe3ynsrata M3MepeHust

7.1 TNocnepoBaTenbHOCTL 3KPAHOB NPY HaXaTUn
KHOMKM

Haxmute TPF, 4ToBbI CMEHUTH 3KpaH.

(e I
) / JKpaH oToGpaxeHUs

remai E Bn ueneBbIX 3HaYeHuin
days
” UEx (cm. masy 7.2)

JKpaH oToGpaxeHUs
KonuyecTsa waros Ex n
konuuyectsa Ex

iﬁsa (cMm. rnasy 7.2)
954¢

steps OKpaH oToGpaxeHUs
nun MOACYETa YNCNA Waros n
BpemeHn

Ic-
k%) (cm. rmaBy 7.2)
(Wﬂ OkpaH oToGpaxeHus

nun 3aTpayeHHbIX Kanopui u
E E km | | NpoVAEHHOrO paccTosHUA

(cm. rnasy 7.2)

L'l n
TRIP ) I steps 3kpaH oTobpaxeHns

wnn Konu4yecTtea Liaros
3 B OTAENLHOro COBLITUA

days

{

(cm. rmasy 7.2)

H O hyHKUMM 3HeprocbepexeHUs

[ns cbepexeHuns aHeprum aucnnen ByaeT BbIKNOYaTLCS,
ecnu B Te4eHne 5 MUHYT He Bbina HaxaTta Hu ofHa KHoMKa.
OpHako npu aTom npubop ByaeT npogomkate NoAcHeT Yncna
LuaroB.

HaxmuTe fign) , nnm ), 4T06bI BHOBb BKIIOUMTL 3KpaH.
114
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7.2 06 oTAenbHbIX 3KpaHax

3KpaH oTo6paXxeHUs LieneBbIX 3HAYEHUIN

OTOT 3KpaH OTO6paXaeT NPOABMKEHNE B NPOLIECCE AOCTIDKEHUS
21 Ex B Heaento. 3TV AaHHble MOMOratoT JOCTUYb NOCTaBIIEHHON
uenu.

Bpemsi, HeoGxoaumoe
ANs QOCTUXEHUs
LeneBoro aHa4eHus Ex
3T0T 3KkpaH oTobpaxaeT
NPOACIKUTENBHOCTL XOALGbI
(B MUHyTaXx), KOTOpYIO

Whpukatop Tpebyemoro
ocTaBLuerocs konv4yecrsa Ex
OTa Wwkana cocTouT 13 21 cermexTa.
Kaxpapit cermeHT = 1 Ex, npu atom
CermMeHTbl OTCUYNTLIBAKOTCS B 0GPATHOM
nopsiKe /10 LIENEBOro 3Ha4YeHns no mepe

HaKOMMEHWNs Harpysku. ::fgi?ﬁ:gﬂb?ﬂ:gg;mb

(—ﬁm 1118 AoCTHHb Leriesoro
Ex. ,‘-f'“'" €XEeHeemnbHOro YPoBHS
Harpy3aku. 370 Bpemst

g 1 | MeHsieTcst nocne okoHyaHms
T €5 I JLJEx) kaxporo aHs, koraa
KonuuectBo aHew, npowcxoauna Takas xoasba.
OCTaBLUMXCA A0  KonnuecTBo EX, ocTaBLIMXCA A0 KOHLA
KOHLia TeKyLen Hegenn
Heagenu 3T0T aKpaH 0To6paxaeT OCTABLIEECS KONMYECTBO
1 LIKITCOOTBETCTBYET  Ex, Heo6X0AMMOE ANs [JOCTVXKEHNS LIENEBOTO
oaron oc;'aal.ugmcsi eXeHeenbHOro YPOBHS Harpy3Ki.
Henene (7 Aei). Mocne poctuxeHus 3HaHeHMﬂ'21 Ex B TeyeHve
Hepen, nosiensieTca cumeon v oTo6paxaeTtcs
obuiee konuyecTBo Ex 3a Hegento.

|3KpaH oTo6paxeHus konuyecTtsa waros Ex n konnyectsa Ex |

OTOT 9KpaH oTobpaxaeT TONbKO KONMYECTBO Lwaros Ex n
Konu4ecTso Ex, COOTBETCTBYHOLUME UHTEHCUBHOCTU,
pekomeHayemon Ans apdekTnsHon Harpy3ku (3 MET vnm

Ko RV
Konuyectso waros Ex

3T0T 3KpaH oTOBpaxaeT KONMMYECTBO LIAroB MHTEHCMBHOCTBLIO 3 MET 1 Gonee

13 OBLLEro YMCna LWaroB 3a AeHb.

PekomeHgaums ana xoabbbl MHTeHcMBHOCTBIO 3 MET: uawmte ¢ Temnom 100
LUaroB B MUHYTY NPy AnvHe wara 70 CM, YTO COOTBETCTBYET CKOPOCTY 4 KM/Y.

Konmnuectso Ex
370 KONMYECTBO
Harpysku,
BbIYNCTIEHHOE NO

WHaukaTop MHTeHCMBHOCTY X0ALGLI (MET)
WHTEHCUBHOCTY 1 3tor 9KpaH OTOGPZ)KQST WHTEHCUBHOCTb 1 nocneaHen
BPEMeHi XoabbI MUHYTbI Xoab6bI (0T 2 go 4 MET).

Mpumeyanume. MokasaHWs uc4esaloT ¢ aucnnes
npu 3 MET vnu
Bonee. yepe3s 1 MUHyTY nocne
npekpaLLeHns Xoas0bl.
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| JKpaH OTOGpaxeHUs noAcyeTa YUCNa LWAroB U BPeMeHn

JKpaH OTOGpaXXeHUs1 3aTpa4YeHHbIX Karnopui u
NpOAEHHOro paccTosHUs

£ Jf'=— 3aTpauenHble kanopum

kml

5= NpoitaenHoe paccTosHne

JKpaH oTOGpaXeHWs KONIMYecTBa LaroB OTAeNbHOro
cobbITua

KonuyecTBo Lwaros oraenbHOro codbitus
n MommMo 06bl4HOTO NoaAcHeTa YMcna LIaroB,
TP qﬂg I n? sieps| TIO[|CYMTHIBAETCS YMCIIO LIATOB C C MOMEHTa
- nocnegHero copoca pesynsrara noacyeTa
33“" yucna waros. ATO NOME3HO ANs NoacyeTa
Yucna LWaroB Ansi OTAENbHOMO COBbLITUS U T.M.
MpoaonkUTensLHOCTL OTAENBHOIO COOLITUSA (B AHAX)
310 KONMYECTBO AHEN nocne copoca pesynsrata
nogcyeTa Y1cna LWaros (Ha4asno) 1 4o ero NoOBTOPHOMO
cbpoca (koHeL).
I'Ipumeqauue. Ecnu yucno waroe nocre cﬁpoca npesblaeT
999 999, noacYET KONMYECTBA LIaroB U AHew
npekpallaetcs.

B Cutyaumu, korga npméop MoOXeT NOACUMTLIBaTL Laru
HETOYHO

HeperynapHoe aBmxeHne

. Kor/:(a npl/|60p NEeXUT B CyMKe, KOTOpas COBepLUaeT XxaoTu4yeckune
nepemMeLleHns, 3aaeBas Kpas ogexabl Unu Horu nayuiero.

« Korga npubop BMCUT Ha Tanun Unm cyMKe.

HepaBHOMepHbI TeMn xoA4b6bI

* Mpy xoab6e LWapKaroLLei NOXOAKOW UM HOLLEHUN CaHAANWIA 1 T.N.

* Mpy HEBO3MOXHOCTY WATM C MOCTOSIHHOW ANWHOA LWara, Hanpumep
B MHOTOMIOAHOM MecTe.

YpesmepHoe nepemelleHue B BepTUKanbHOM

HanpaBneHuu unv BuGpaums

. ﬂpm BCTaBaHUM n/vnu NPUHATUU CUAAYETO MONOXEHNSA.

« [pu BbINONHEHUN APYrX YNPaXHEHWIA, MOMUMO X0Ab6bI.

. ﬂpm BOCXOXOEHUN Unn cnycke no nectHuue nnn 60]‘IbLLIOMy
YKITOHY.

. Kor/:(a nMmeetcsa BI/I6paLLVI$I B BEPTUKASTIbHOM MU rOPU30OHTarlbHOM
HanpaeneHUn ABIKYLLEroCst TPAHCMOPTHOTO CPEACTBA, Hanpumep
Berocunes, asToMo6uUb, Noeaz, Unu asTobyc.

Mpu oyeHb MeaneHHon xoab6e unu Gere TpycLomn
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8 ®PyHKuMA NamMATH

PesynbTaTthl €XXeAHEBHbLIX U3MEPEHUIA (YMCO LWaros,
3aTpayeHHble Kanopuu, NPoitaeHHoe paccTosiHue,
KonunyecTso waros Ex n konnuectso Ex) aBTomatnyecku
COXPaHsITCS B NamMaTh 1 06HynstoTcs B nonHoub (0:00)
©XeCYTOYHO.

8.1 BbI30B AaHHbLIX (KPOMe 3KpaHa oTo6paxeHusa Yynucna
WwaroB OTAENbLHOro CobbITUS)

1 Haxmute "%, 4To6bI BLIGPaATL TUM 3KpaHa, KOTOPbIN
crieyeT oTo6pasnThb.

2 Haxmure (i), 4T06bI OTOBPaA3NTL peayrsTarhl
N3MepeHni.
OtobpaxatoTcst pesynbTaThl M3MepeHuii 3a NpeablayLuii
[leHb (UNn — CCbINasch Ha eauHULLY eXeHeaernbHo
Harpyskv — 3a Heaento).
« OkpaH oTobpaxaeT pesynsraTbl 3a 7 NOCNeAHUX AHeN

(N1 3a 4 NocneaHUX Heaenn) NPy KaxAoM HaXaTUM (ifio) .

« Takke MOXHO HaxaTb [P, 4ToBbI BbIGPATL TUN aKpaHa,
KOTOpbIN CrieayeT 0ToBpasnTh Mpy MPOCMOTPe
npeabIayLMX pesynsTaTos.

« Haxxmute
MpumeyvaHus.
* Bpems He oTobpaxkaeTcsi Npu NPOCMOTPe NpeabIAYyLLIX
pesynsTaToB.
* Ecnu B TeueHue 1 MUWHYTbI HE Ha)XkaTa HM OfHa KHOmMKa, /:lI/ICI'IJ'IeVI
oToGpaxaeT NpeAblAyLLNIA 3KpaH.

, 4TOBbI BEPHYTLCS K TEKYLLEMY JKpaHy.
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9 ®dyHKumsa cépoca

9.1 C6poc ueneBoro exeHeAenbHOro YPOBHS Harpy3ku
C6pockTe LeneBon exeHeaenbHbli YpoOBEHb Harpysku, ecnm
HY>HO CMEHUTb [ieHb, C KOTOPOro HaYMHAETCs OTCHET
LIeNeBoro exeHeaenbHOro YpoBHS Harpysku.

1 Haxumaiite ["QF), noka He NOABMTCS aKpaH OTOBPaXKeHNs
LieneBbIX 3HaYeHWU.

2 Haxmute 1 yaepxuBanTe He MeHee 2 CeKyHA.

« Ecnn B TeyeHne 10 cekyH He HaxaTa HM ogHa KHomka
unu Haxara nobas kHonka, kpome (CLR], Ha aucnnee
NOSIBUTCS 3KpaH OTOBPaXeHWs LieneBbiX 3Ha4YEHNI.

3 Korga Ha gucnnee 3amuraet «Clry»
(OumcTuTb), HaxxmuTe (€], 4ToBLI CBpOCUTL
LieneBoe 3HayeHue.

Mpumeyanue. Jaxe nocne cGpoca Lenesoro

3HaYeHws1, KonuyecTeo Ex 3a aeHb
(c 0:00 v po MomeHTa cHpoca
LIENeBOro 3HauYeHust) He
cbpacbiBaetcs. MNMocne cbpoca
LieneBoro 3Ha4eHus, U3 uenesoro
eXeHeaernbHOro ypoBeHsa Harpy3ku
6yneT Bbl4YTEHO KONMMYecTBO Ex 3a
TEKYLUMIA AeHb.

Hl O6 o6uem konuuyecTBe Ex 3a Hegento B namaTtu

(cm. masy 7.1)
Mocne cHpoca LeneBoro 3Ha4eHns obLee konnyecTso Ex 3a
Heaernio, XpaHsiLeecs B NaMsTV, U3MEHUTCS, NOCKOMbKY OHO
BbIYMCNAETCA NO pesynsTaTtam 3a AeHb [0 cbpoca Lenesoro
3HayeHus.

9.2 C6pocC AaHHbIX YMCA LWaroB OTAEeNbHOro CobbITUS
C6pockTe AaHHbIE YMCna LWaroB OTAENbHOMo cobbITUS, ecnn
HY)XHO CMEHWTb [ieHb, C KOTOPOTO OTAENbHOe CoBbIThe.

1 Haxumante ["QF), noka He NOABMTCA 3KpaH OTOBPaKEHNs
4ncna LWaroB OTAENBHOTO CoBbITUS.

2 Haxwmute 1 yaepxuBanTe He MeHee 2 CeKyHA.

« Ecnun B TeyeHne 10 cekyH He HaxaTa HK ogHa KHomka
unu Haxarta nobas kHonka, kpome (CLR], Ha aucnnee
NosIBUTCA 9KpaH OTOBpaXeHUsl Yncna LWaros OTAENbHOro
cobbITns

3 Korga Ha gucnnee 3amuraet «Clr», HaxmuTe
, 4TOBbI COPOCUTL AaHHbIE LLAroB
OTAENbHOro CobbITHS.

e 18
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10 Cpok cnyx6bl 6aTapeu 1 ee 3ameHa

Ecrnu Ha Aucnnee nosiBUNCa MuratoLuii cumeon £, HyxHo
3ameHnTb H6atapeto (CR2032) HosoM.

Mwuraet Hwuskuin 3apsig 6atapeun.
Barapes paspsikeHa.

OTobpaxaetcs
NOCTOSHHO Mpunbop npekpalyaeT NoAcHeT YmMcna
Luaros.
MpumeyaHus.

* He meHsifiTe 6atapeto npu HacTynneHum nonyHouw (0:00).
PesynbTaTbl M3MepeHus 3a AeHb, Korda Obina n3eneyeHa 6arapesi,
6ynyT nobaBneHbl k pesynsratam 3a AeHb, korga 6atapes Gbina
ycTaHoBMneHa.

(Mpepnonaraetcs, YTo pa3pshkeHHas 6aTapes u3BnekaeTcs n
3aMeHSIETCS HOBOW B TEYEHWUE OIHOTO AHS.)

* PeaynbTathl U3MepeHUsi aBTOMaTU4ECKI COXPaHSIIOTCS B NamMsT B
KOHLIe kaxxgoro Yaca (Hanpumep, B 0:00, 1:00, 2:00, ... 21:00,
22:00, 23:00). PesynsraThbl USMEpeHUs ¢ Hayana 4aca 1 io
MOMeHTa 3ameHbl 6atapen GyayT yaaneHb! 3a 3T0T AeHb.

« Mocne u3sneyexusi Gatapen Gyaet yctaHosneHo Bpemsi «0:00».
MoaTomy nocne ycTaHOBKM HOBOW GaTapen HeobxoaMMo 3agatb
Bpemsi (cM. rmaBy 5 «HacTpoiikuy).

(PesynbTaThl UI3MEpEHHsi COXPaHSIIOTCS B NaMsTH, @ HAaCTPONKK
Beca, pocTa 1 ANMHbI Lara He yAansoTcst.)
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10.1 3ameHa GaTapeu

OTKpPYTUTE BUHT KPbILLKM OTCEKa 6aTapeu
Ha 3aaHei naHenu npubopa n cHUMKUTE
3Ty KPbILLKY, NPUNOAHSAB ee B
HanpaeneHun, ykasaHHOM CTPENKON.
VcnonbayiiTe 0TBEPTKY, BXOASILLYIO B
KOMNNeKT npubopa, Unu maneHbKyto
OTBEPTKY AN ocnabneHns BUHTa
KpbILUKW OTCceka GaTapew.

M3aBnekute 6atapeto TOHKUM, MPOYHbIM
CTEepPXXHEeM, KOTOPbLIN He CriomaeTcs.
Mpumeyanume. HENB3A ucnonsaosatb

OTBEPTKY VNN METaNNNIECKUit
NUHLET.

Bcrasbte 6atapeto (CR2032) Tak, 4tobbl
nontoc (+) 6bin cBepxy.

-

N

w

4 YcTaHOBUTE KPbILLKY OTCeKa
6atapeun Ha MecTo 0
3allenkvBaHus, 3aTem
3adpukcupyiiTe BUHTOM.

11 YpaneHue Bcex HacTpoek

CnepyWTe onucaHHON HWXe npoueaype, 4Tobbl yaanuTb Bce

npegplayLime pe3ynsrarbl U3MEPEHUS U HAaCTPOIiKK, BKoYas

HaCTpOVik1 BpEMEHH, Beca, pocTa v AJIHbI Lwara.

1 Haxmute kHonky SET Ha 3agHen naHenm
npnbopa TOHKUM, MPOYHBIM CTEPXKHEM, KOTOPbIN
He criomaetcsl.

MpumMeyanmne. He HaxumaiiTe Ha KHOMKY TOHKUM
OCTpUEM, 3TO MOXET BblI3BaTb
noBpexaeHue.

3HaueHue yaca bynet muratb.

2 OpHOBPEMEHHO HaxMuTe " 1 yaepxuBaiite He
MeHee 2 CekyHA.
Mocne otobpaxenust «ALL Clr» (OunctuTb BCE) NOSBUTCS
3HaueHue vaca.
PesynkTaTbl U3MepeHus, XpaHsLLMECs B NaMsTy, 1
HacTpoikv Beca, pocTa M AnNuHbI Wara yaansotcst. YTobbl
NPOAOIMKUTL NOMb30BaTLCA NPUGOPOM, 3aHOBO
YCTaHOBUTE HACTPOMKN BPEMEHHU, Beca, POCTa U AJNHbI
wara (cMm. rnasy 5 «Hactpoiikny»).
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12 Yxop v XxpaHeHue

12.1 Yxon

Copepxute npubop BCeraa B YACTOM COCTOSHUN.
MpoTtupaTte Npubop cneayet MArkon Cyxo TKaHbHo.

[nsa ynaneHus CTOMKMX NSATEH NpoTpuTe Npubop BnaxHoN
TKaHbO, CMOYEHHOW BOAOWN UM MATKUM MOKOLLIUM
cpencTBoM. 3aTeM BbITPUTE HACYXO.

Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTU NPU YXO4e U XpaHeHUU

He vcnonbayiTe netyyme xuakocTu, Hanpumep 6eHson unu

pacTBopwuTenb, Npu YncTke npubopa.

Cobntofaiite cneayioLLye yCroBust XpaHEeHMSs.

* He pa3bupaiite n He nameHsinTe npubop. NameHeHus un
moamdmkaLumum, He ofobpeHHble komnaHuen Omron
Healthcare, npuBeayT k npekpaLLeHnio rapaHTUHOro
obcnyxuBaHus.

* He noggepraiite npu6op cunbHbIM yaapam 1 Bubpauusm,
He POHSANTE ero Ha nos, He HacTynanTe Ha Hero u He
OCTaBnsiTe Nexarb Nog yrrom.

* Henb3s onyckatb npu6op nnu kakme-nmbo ero 4yactu B
Bogy. Mpubop He ABNAETCS BOAOHENPOHNLIAEMbIM.
3anpeLuaetcst MblTb NPUGOP UNK KacaTbCs ero BNaxHbIMK
pykamu. U3Gerainte nonagaHus B npubop Boabl.

* He nogeepraiite npubop BO3AENCTBUIO BbICOKUX
Temnepartyp, BNaXHOCTW, BNarv v npsiMoro COrMHe4YHOro
cBeTa.

* He xpaHuTe npubop B cpeae, copepxallen Xummyeckme
UNK arpeccyBHbIE UCNAPEHWSI.

Bcerga xpaHute npubop B HEAOCTYNHOM Af1st AETEN MEeCTe. m
Ecnu npnbop He ByaeT ncnonb3oBaTtbCsl B TEHYEHNE

AnuTenbHoro nepuoa (Tpex unu 6onee mecaues), BolHbTE
Gatapewu.
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13 YcTpaHeHue Henonapgok

Henonapgka MpuunHa YcTtpaHeHue
= = BcTaBbTe HOBYIO NUTUEBYIO
Muraet unun H:;K:MKzaggf’a”gn Gatapeto 3 B Tuna CR2032
oTtobpaxaercs paspsal pen. (cm. rnasy 10.1).
NOCTOSIHHO.

Ha gucnnee Het

He cobnioaexa
NOMSAPHOCTb MpN
ycTaHoBKe GaTapen
(+n-).

YctaHoBwuTe GaTapeto,
cobrnitoaas nonsapHoCTb (CM.
rmasy 10.1).

Huskuin 3apsg unu

BcraBbTe HOBYO NMUTUEBYIO

130BpaxeHus. paspsigka 6atapeu. ?Sn;asr?;?a)? 1%2"')“ CR2032
A ® HaxmuTe nio6yto 13 KHoMok
KTUBHA (PYHKLIVS IR
3HeprocbepexeHus. (i), vnn (cm.
rmasy 7.1).
MpuGop 3akpenneH | CnepyiTe UHCTPYKLMSIM
HenpaBuIbHO. (cm. rnaey 6.2).
;‘%g’”g;g%fmﬂ Bbl ugete ¢ Cutyauuu, koraa npuéop
HeBe”))Hble HEMOCTOSIHHOM MOXeT NOACUUTBIBATL Luarut
3HAUGHNS, CKOPOCTbIO0. HETOYHO (CM. rnasy 7.2).
HesepHble V3MeHuTe HacTpoiiku (cM.
HaCTPOMKM. rmasy 5.2).
MpowusoLwno M3Bnekute Gatapeto, 3aTem
?E?gp(%“j%ig) HapyLueHue ycTaHOBUTE ee 06paTHO Ha
* | dyHKUMOHMpOBaHWS. [ MecTo (cM. rnasy 10.1).

HOpMarnbHO.

[vcnnein umeeT HeoBbIYHbIN BUA, UNn
KHOMKM He (hyHKLIMOHMpYIOT

M3Bnekute Gatapeto, 3aTem
ycTaHOBUTE ee 06paTHO Ha
mecTo (cm. rmasy 10.1).

Mpumeyanue. Ecnv nponsoLLo HapyLLeHne (PyHKLVOHMPOBaHMS 1
npubop TpebyeT peMoHTa, Bce HacTPOWk1 1
pesynbTaThl U3MepeHns yaansiotcs. PekomeHayeTcs
3anucatb pesynbsrarbl U3MepeHus.

Physical Activity and Public Health in Older Adults (M. E. Nelson; et
al.) («dusnyeckas akTUBHOCTb W 30paBOOXPaHEHIE B 3pEfioM
Bo3pacTe», M. E. HenbcoH n ap.)
PekomeHnpaumst ACSM/AHA; PacnpocTpaHerue 2007;116:1094-1105
Physical Activity and Public Health (W. L. Haskell; et al.)
(«Pusnyeckasn aKTUBHOCTb U 3apaBooxpaHeHmey, Y. 1. Xackenn n

ap.)

O6HoBneHne: Pekomenpaumst ACSM/AHA; PacnpocTpaHeHue
2007;116:1081-1093
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14 TexHU4eCcKue xapaKTepucTUKun

HaumeHoBaHue LLlaromep

Mogenb OMRON Walking Style X (HJ-304-E)

Mutanue Tutvesas Garapes 3 B Tuna CR2032

Cpok cryx6bl Cpok cryx6bl HOBOI GaTapeu cocTaBuT NPUBNU3UTENBHO 6
barapeun mecsiLeB (npu namepenin 10 000 wwaros B AeHb).

Mpumeyanue.Batapes, Bxoasiyas B komnnekt npubopa,
npeaHasHayeHa Ans npobHoro
ncnonb3oBaHus. JTa batapes MOXeT
pa3spsauTLCS B TeYeHue 4,5 mecsleB.

[nanasoH nsmepenus Konmyectso Lwaros: ot 0 4o 999 999 wiaros

Konuyectgo waros Ex: ot 0 4o 999 999 waros

Konuyectso Ex: ot 0,0 go 399,9 Ex

KonuyecTso Ex, octasLumxcs 40 KoHua Hegenu: ot 21,0 ao

0,0 Ex

Konn4ecTso AHeiA, 0CTaBILMXCS A0 KOHLA TeKyLLeit Heaenu:

or7 o 1axa

ObLuee konuyecTso Ex 3a Heaento:

OtobpaxeHue Lenesoro 3HadeHmsi: ot 21,0 go 399,9 Ex
OtobpaxeHue 3HaueHus u3 namsitu:ot 0,0 go 399,9 Ex

KonuyecTso waros nocne cpoca: ot 0 Ao 999 999 waros

Konuuectso AHeit nocne cpoca: ot 1 o 3999 axeit

3atpayeHHble kanopuu: ot 0 go 59 999 kkan

IMpoiineHHoe pacctosiHue: ot 0,0 40 399,9 km

Bpewmsi: ot 0:00 go 23:59

MHaukaTop MHTeHcBHOCTH X0abbbl (MET): ot 2 go 4

O6bem namatu KonuyecTso waros: ot 1 4o 7 gHen

KonuyecTso waros Ex: ot 1 go 7 aven

Konuyectso Ex: ot 1 go 7 gHei

O6Lwee konnyecTso Ex 3a Heaento: ot 1 40 4 Heaenb

3arpayenHbie kanopuu: ot 1 o 7 fHeit

MpoiineHHoe paccTosHme: oT 1 oo 7 aHei

[inanasoH HacTpoliku Bpems: ot 0:00 Ao 23:59 (otobpaxeHue B popmate 24 yaca)

Bec: ot 30 go 136 kr ¢ npupalLieHrem no 1 kr

Pocr: ot 100 go 199 cM ¢ npupatleHrem o 1 cm

[nvHa wara: ot 30 Ao 120 cM ¢ npupaleHrem no 1 cm

Ycnosus Temnepartypa okpyxatoLero Boaayxa: ot -10°C go +40°C;
aKcnnyarauun OTHocuTenbHas BnaxHocTb: oT 30% Ao 85%
BHelwnue pasmepsl 75,5 (W) x 33,5 (B) % 11,8 () Mm m
Bec MpubnuantensHo 28 r (BMmecTe ¢ Gatapeeit)
Copepxumoe LLlaromep, Aepxaterb, PEMeLLIOK, 3aXuM, TUTHeBas
KoMmnmekTa 6atapes 3 B Tuna CR2032, otBepTka, pykoBOACTBO MO

akennyatauum

3TN TexHNYECKNEe XapaKTePUCTUKN MOTYT GbiTb M3MeHeHb! 6e3

NpeABapUTENbHOTO YBEAOMIIEHUS.

* Cpok cny6bl HOBOW GaTapew OLeHMBarcs no pesynsratam
nenbiTaHus komnaHuein OMRON.
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[anHoe nsnenve OMRON npoussedeHo ¢ NpUMeEHeHNeEM
CUCTEMbI CTPOroro KOHTpons kadecTsa komnaHun OMRON
Healthcare Co. Ltd., Anoxus.

Hadnexawasi ymunu3sayusi npodykma
(ucnonb3oeaHHoe 351I€EKMPUYECKOE U

anekmpoHHoe o6opydoeaHue)
|

OTOT CMMBON Ha NPOAYKTE WM ONUCAHWUK K HEMY
yKa3blBaeT, 4TO AaHHbI NPOAYKT He NOANEXUT
yTUNM3aLmMy BMECTE C APYrMMU JOMALLHUMK OTXOAAMM Mo
OKOHYaHWM cpoka cnyx6bl. [ina npeaoTepalLeHns
BO3MOXHOTO yLepba Ans okpyxatoLe cpeapl unm
3[10pOBbs YenoBeka BCNEeACTBUE HEKOHTPONMUPYEMOIA
YTUNM3aLmMn OTXOLOB, NoXanyncTa, oTaenuTe aToT
NPOAYKT OT APYrMX TUMOB OTXOAO0B W YTUNU3NPYIATE ero
Haznexawum o6pasom Ansi paumoHansHOrO MOBTOPHOTO
MCNONb30BaHUSI MaTepuasbHbIX PECypCoB.

[omalHum notpebutensm cneayer cBA3aTbCA C
PO3HUYHBIM TOProBbIM NPEACTaBUTENEM, Y KOTOPOro
npoayKT 6bin NPMoBpeTeH, UM MECTHLIM OPraHOM BRacTy,
Ans nonyvyeHuns noapobHon nHdopmaumm o ToM, Kyaa v
Kak 4OCTaBWUTb AaHHbI NPMBOP ANSA 9KONOrMyYecku
6e3onacHoi nepepaboTku.

MpOMBbILLNEHHBIM NOTPEBUTENSM HALNEXMUT CBSA3ATHCS C
NOCTaBLLMKOM 1 NPOBEPUTL CPOKM 1 YCNOBUS KOHTPaKTa
Ha 3akynky. [laHHbIA NPOAYKT He cneayeT yTUNU3nMpoBaTb
COBMECTHO C APYrMMU KOMMEPYECKUMU OTXOAaMM.
[aHHbI NPOAYKT HE COAEPXUT HUKaKNX BpeaHbIX
BELLECTB.

YT1unusaumsi otpabotaHHbIx 6atapeek AomKHa
NpOVU3BOANUTLCS B COOTBETCTBUM C YCTAHOBMEHHBIMU
npasunamMmn yTunuaaumm akkyMmynsTopHbix 6atape.
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n OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
POM3BO- | 54 Yamanouchi Yamanoshita-cho,
Autent Ukyo-ku, Kyoto, 615-0084, SinoHus
OMRONHEALTHCARE
Mpeacra- EUROPE B.V. EC REP
BUTENDb B ruisweg 577,
EC 2132 NA Hoofddorp,
Huaepnanab!
www.omron-healthcare.com
Mpous- OMRON DALIAN CO., LTD.
BOACTBEH- | Economic & Technical Development Zone
Hoe Dalian 116600, Kutain
nogpas-
pAeneHve
OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG,
Benvkobputanus
OMRON Medizintechnik
Handelsgesellschaft mbH
Punuan John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim,
Fepmanusa
www.omron-medizintechnik.de
OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne,
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, ®paHuus

CpoenaHo B Kutae m

125

Lo S (L




HJ-304-E_ES-NL-RU-AR.book Page 126 Wednesday, Au 27,

126

Lo S (L







®

®

www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne,
93561 Rosny-sous-Bois Cedex, L

OMRON HEALTHCARE CO.,LTD. | _ |
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Ukyo-ku, Kyoto,615-0084, il | &+=at!
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www.omron-healthcare.com | ¢**
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Opal Drive
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